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REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 

 
Projeto de Pesquisa 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO E UTILIZAÇÃO DE DADOS SOBRE ENVELHECIMENTO (SAUDE): 
FUNCIONALIDADE E ATIVIDADE FÍSICA EM IDOSOS ATRAVÉS DA CIÊNCIA CIDADÃ 

 
Aprovado sob CAAE: 85025624.2.0000.5235 

https://plataformabrasil.saude.gov.br 
 

Elaborado a partir da Res. nº466 de 10/12/2012 do Conselho Nacional de Saúde. 
 
Breve justificativa e objetivos da pesquisa: A abordagem através da metodologia ciência cidadã é pouco 
conhecida, explorada e difundida na área da saúde e reabilitação, acreditamos que a confecção e utilização 
de uma plataforma baseada nesta metodologia, poderá proporcionar uma avaliação mais abrangente e 
compreensiva a respeito dos fatores que influenciam a funcionalidade, atividade física e saúde 
autopercebida de idosos. Esta plataforma se alimentará em fluxo contínuo com informações dos cientistas 
cidadãos, auxiliando na descrição das características desta população, sua funcionalidade, atividade física 
e risco de quedas que impactam a saúde e o bem-estar de idosos. 
Procedimentos: Os indivíduos da pesquisa serão convidados a participar, a partir de contato pessoal (em 
sua residência ou bairro) pela equipe treinada, por e-mail e mídias sociais digitais de comunicação 
(Facebook, Instagram, WhatsApp). Será encaminhado um e-mail ou mensagem digital pelas redes sociais, 
caso o candidato participante aceite, sendo direcionado para a plataforma da pesquisa através do link: 
https://ppgcr-unisuam.github.io/SAUDE/, onde encontrará orientações sobre a pesquisa e como participar. 
Este poderá ser acessado através de computadores, notebooks, tablets ou smartphones. Potenciais riscos 
e benefícios: os riscos deste estudo são pequenos devido ao fato do indivíduo idoso realizar movimentos 
de levantar e sentar da cadeira, andar ou ficar em um só pé por um determinado tempo, mas os participantes 
serão orientados a realizar os teste sempre acompanhado por alguém. Um dos benefícios do estudo é a 
possibilidade, do indivíduo de participar, ter acesso aos dados coletados da sua avaliação funcional, nível 
de atividade física e risco de queda obtidos através dos testes disponibilizados na plataforma SAUDE.  
Garantia de sigilo, privacidade, anonimato e acesso: Sua privacidade será respeitada, ou seja, seu nome 
ou qualquer outro dado ou elemento que possa de qualquer forma lhe identificar, serão mantidos em sigilo. 
Será garantido o anonimato e privacidade. Caso haja interesse, o senhor (a) terá acesso aos resultados. 
Garantia de esclarecimento: É assegurada a assistência durante toda pesquisa, bem como a garantia do 
seu livre acesso a todas as informações e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequências. 
Garantia de responsabilidade e divulgação: Os resultados dos exames e dos dados da pesquisa serão 
de responsabilidade do pesquisador, e esses resultados serão divulgados em meio científico sem citar 
qualquer forma que possa identificar o seu nome. 
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Garantia de ressarcimento de despesas: Você não terá despesas pessoais em qualquer fase do estudo, 
nem compensação financeira relacionada à sua participação. Em caso de dano pessoal diretamente 
causado pelos procedimentos propostos neste estudo, terá direito a tratamento médico, bem como às 
indenizações legalmente estabelecidas. No entanto, caso tenha qualquer despesa decorrente da 
participação na pesquisa, haverá ressarcimento mediante depósito em conta corrente ou cheque ou dinheiro. 
De igual maneira, caso ocorra algum dano decorrente da sua participação no estudo, você será devidamente 
indenizado, conforme determina a lei. 
Responsabilidade do pesquisador e da instituição: O pesquisador e a instituição proponente se 
responsabilizarão por qualquer dano pessoal ou moral referente à integridade física e ética que a pesquisa 
possa comportar. 
Critérios para suspender ou encerrar a pesquisa: O estudo será suspenso na ocorrência de qualquer 
falha metodológica ou técnica observada pelo pesquisador, cabendo ao mesmo a responsabilidade de 
informar a todos os participantes o motivo da suspensão. O estudo também será suspenso caso seja 
percebido qualquer risco ou dano à saúde dos sujeitos participantes, consequente à pesquisa, que não tenha 
sido previsto neste termo. Quando atingir a coleta de dados necessária a pesquisa será encerrada. 
Demonstrativo de infraestrutura: A instituição onde será feito o estudo possui a infraestrutura necessária 
para o desenvolvimento da pesquisa com ambiente adequado. 
Propriedade das informações geradas: Não há cláusula restritiva para a divulgação dos resultados da 
pesquisa, e que os dados coletados serão utilizados única e exclusivamente para comprovação do 
experimento. Os resultados serão submetidos à publicação, sendo favoráveis ou não às hipóteses do 
estudo. 
Sobre a recusa em participar: Caso queira, o senhor (a) poderá se recusar a participar do estudo, ou retirar 
seu consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar-se, não sofrendo qualquer prejuízo à 
assistência que recebe. 
Contato do pesquisador responsável e do comitê de ética: Em qualquer etapa do estudo você poderá 
ter acesso ao profissional responsável, Alexandre Gomes Sancho, que pode ser encontrada no telefone 
(21)984618577. Se tiver alguma consideração ou dúvida sobre a ética da pesquisa, poderá entrar em contato 
com o Comitê de Ética em Pesquisa. 
 
Se este termo for suficientemente claro para lhe passar todas as informações sobre o estudo e se o senhor 
(a) compreender os propósitos do mesmo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, 
as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Você poderá registrar seu livre 
consentimento em participar, estando totalmente ciente das propostas do estudo. 
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