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Sobre o Evento

O VIII Simpdsio Paradesportivo Carioca tem como objetivo apresentar e discutir
questdes relacionadas a pratica de esportes por pessoas com deficiéncia entre
estudantes de graduacgao e pés-graduacéo, profissionais e pesquisadores nas diferentes
areas de conhecimento.

O Simpdsio Paradesportivo Carioca € um evento realizado pelo Programa de Pés-
graduagao em Ciéncias da Reabilitagdo (PPGCR) da UNISUAM, como uma das agdes
da linha de pesquisa “Reabilitacdo no esporte e no esporte adaptado”. O evento conta
com o apoio da Academia Paralimpica Brasileira (APB), brago cientifico do Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB).

Em todas as edigdes (2015, 2016, 2017, 2019, 2021, 2022 e 2023), além das
palestras, mesas redondas, mini-cursos e langamento de livros, os participantes internos
e externos tiveram a oportunidade de apresentar trabalhos cientificos (incluindo TCCs,
dissertagdes de mestrado e teses de doutorado) em forma de péster, com premiacao
dos melhores trabalhos. Ao longo desses anos, o Simposio Paradesportivo Carioca se
tornou um evento de referéncia na area do Esporte para Pessoas com Deficiéncia, com
a participagao de mais de 1300 pessoas.

A realizagdo do Simpdsio Paradesportivo Carioca € uma forma de aumentar a
visibilidade do PPGCR/UNISUAM por meio da divulgagdo das pesquisas, estimulando o
ingresso de novos discentes e parcerias interinstitucionais. Além disso, a realizagédo de
eventos € um dos critérios da CAPES para a avaliacdo dos PPG, contribuindo para a
melhor avaliacdo do PPGCR/UNISUAM na area 21.
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Comissao Organizadora

e Profa. Dra. Patricia dos Santos Vigario (UNISUAM)
e Profa. MSc. Julia Lemos (UNISUAM)

e Prof. Carlos Alberto Cordella (UNISUAM)

e Prof. Mateus Miccichelli (UNISUAM)

e Prof. Aroldo Caio de Araujo Barros (UNISUAM)
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Comissao Cientifica

e Prof. Dr. Agnaldo José Lopes (UNISUAM)

e Profa. Dra. Angela Nogueira Neves (EsEFEX)

e Prof. Dr. Arthur de Sa Ferreira (UNISUAM)

e Prof. Dr. Diego Viana (UFRJ)

e Prof. Dr. Estevdo Monteiro (UNISUAM)

e Prof. Dr. Fabio Vieira dos Anjos (UNISUAM)

e Prof. Dr. Igor Ramathur Telles de Jesus (UNISUAM)

e Prof. Ms. Julia Lemos (UNISUAM)

e Profa. Dra. Laura Alice Santos Oliveira (UNISUAM)

e Prof. Dr. Leandro Alberto Calazans Nogueira (UNISUAM)
e Profa. Dra. Luciana Crepaldi Lunkes (UNISUAM)

e Prof. Dr. Luis Felipe da Fonseca Reis (UNISUAM)

e Profa. Dra. Miriam Raquel Meira Mainenti (EsEFEXx)

e Prof. Dr. Ney Armando de Mello Meziat Filho (UNISUAM)
e Prof. Dr. Renato Santos de Almeida (UNISUAM)

e Prof. Dr. Thiago Lemos de Carvalho (UNISUAM)
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Programacao

’ Dia/ Horario Quarta-feira (18/09/24)
8:30h —9:00h Recepg¢do dos participantes
9:00h —9:30h Abertura
- Representantes da UNISUAM
9:30h —10:00h Palestra de abertura

- Prof. Dr. Ivaldo Brand3o — Adapted Physical Education and Sport Section (FIEPS)

10:00h - 10:30h

Palestra: A atuacao do fisioterapeuta no Esporte Paralimpico — Experiéncias em
Paris 2024
- Palestrante: Prof. Ms. Ygor Carrozzini - Fisioterapeuta da Selecdo Brasileira de Bocha

Paralimpica e da Fisioterapeuta da Sele¢do Brasileira de Futebol PC

10:30h - 12:00h

Mesa Redonda: Atividades esportivas adaptadas ao ar livre: inclusdo e natureza
- Prof. Msc. Roberto Miranda — Equipe 15 Natag3o em Aguas Abertas

- Prof. Dr. Antdnio Carlos Hirsch — Professor e nadador em aguas abertas

- Fabinho Fernandes — Praia para Todos

- Prof. Alvaro Souza — Pedala Junto

- Profa. Msc. Elizabeth Canejo — Professora e nadadora em aguas abertas

- Moderadora: Profa. Dra. Patricia Vigario — PPGCR/ UNISUAM

12:00h - 13:30h

Apresentacao de Temas Livres

13:30h - 15:00h

Mesa Redonda: As especificidades do exercicio fisico e dos esportes para pessoas
com deficiéncia

- Prof. Msc. Larissa Barranco - Circuito Funcional Adaptado (CFA)

- Prof. Dr. Jomilto Praxedes — Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)

- Prof. Dr. Jeter de Freitas — Santer Rio Rugby em Cadeira de Rodas

- Moderadora: Prof. Msc. Monica Nascimento — Universidade do Porto

15:00h — 15:45h

Palestra: A cria¢do de materiais didaticos para a divulgacdo e estimulo a pratica de
esportes adaptados
- Profa. Dra. Patricia Vigario — PPGCR/ UNISUAM

- Thamires Holmes — Aluna de iniciagao cientifica - UNISUAM

15:45h - 16:00h

Encerramento
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Mesa redonda: Atividades
esportivas adaptadas ao ar
livre: inclusao e natureza

A natacao no mar como exercicio de cidadania

Antdnio Carlos Hirsch

Equipe 15

Antes de mais nada eu gostaria de agradecer a professora Patricia Vigario e também ao
professor Roberto Miranda pela oportunidade de partilhar com vocés minha experiéncia como
nadador em aguas abertas no grupo fundado pelo professor Roberto, que fundou a Equipe 15, com
uma tenda na praia de Copacabana na altura do Posto 5, entre as ruas Sousa Lima e Francisco Sa.

Eu me chamo Anténio Carlos Hirsch, tenho 62 anos, sou professor de filosofia de formacao
e pesquisador na area de Filosofia Antiga em um grupo de estudos ligado a Ufrj. Em 2008 eu soffri
um AVC hemorragico que causou um dano neuroldgico irreversivel no lado esquerdo do cérebro,
ocasionando uma hemiplegia do lado direito. E importante dizer que o evento hemorragico, apesar
de me deixar por seis meses na cadeira de rodas e fazer com que eu precisasse de atengdo em
tempo integral por varios meses, nao comprometeu a parte da fala e da cognicéo. Este detalhe fez
toda diferencga e eu o considero uma vantagem relevante no que toca o processo de reabilitagao.

Sempre ha oportunidade, a titulo de alerta, gosto de mencionar a razao pela qual o derrame
cerebral ocorreu comigo. O fato se deu quando eu cheguei de um periodo de estudo na Europa,
onde estive todo 0 ano de 2007. Na época, eu tinha 46 anos e estava terminando minha tese de
doutorado, praticava natagdo na piscina do clube Botafogo, no Mourisco, e também fazia
musculagéo. Apesar destas atividades fisicas, eu me encontrava entdo bem acima do peso, cheguei

a pesar 93kg, enquanto agora tenho perto de 80 kg.
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O que aconteceu foi que, no inicio dos anos 2000, fui diagnosticado com pressao arterial
alterada e passei a tomar medicamentos para controla-la. Quando fui para fora do pais, levei uma
quantidade enorme de remédios e tomei a medicagao seguindo a risca as orientagdes médicas. No
entanto, quando cheguei de volta, enfrentei um periodo bastante atribulado devido a finalizagdo da
tese que estava escrevendo e também pela perda de meu pai. Neste periodo de estresse, num
rompante, movido pelo pensamento de que eu era relativamente jovem, estava bem de saude e,
sobretudo, nao queria me tornar escravo da industria farmacéutica para o resto da vida, eu levei
adiante a desastrosa decisdo de parar de tomar a medicagéo para a presséao arterial. Pois bem, ndo
se transcorreram 6 meses e houve o AVC. Por isso, dirigindo-me especialmente as pessoas
diagnosticadas com pressao alta, eu ndo me poupo de recomendar para que cumpram fielmente as
orientacdes médicas e sobretudo nunca, nunca parem de tomar por conta propria os medicamentos
para regular a pressao arterial, como eu fiz.

Me organizando para estar aqui hoje, pensei em introduzir uma questao colocada por Platdo
em um dialogo chamado Republica. Se fizermos uma rapida busca na internet tendo como tema a
ginastica, ou a atividade esportiva, em Platdo encontramos rapidamente uma série de posts
destacando uma célebre passagem do Livro Ill na qual o filésofo exalta a concepgao de educagao
herdada da tradigdo por meio da poesia de Homero. Segundo a paideia tradicional transmitida pela
épica, a formagao dos jovens deve se basear nos exercicios fisicos (gymnastiké) para o corpo e na
arte ou teoria (mousiké) para a alma.

Encontramos no dialogo a seguinte colocacao quando Sécrates e seus interlocutores fundam uma
cidade em palavras e é chegada a hora de falarem da paideia dos cidadaos da pdlis que estao a
descrever, que, por definicdo, vem a ser uma cidade justa e boa:

— Que educacao Ihe daremos? Sera dificil achar outra melhor do que a que ja foi encontrada
no decurso do tempo, a saber: ginastica (gymnastiké) para o corpo e musica (mousiké) para a alma.
(Rep., 376e1-3)

Esta mencao de Platdo a Homero nos parece bastante plausivel, sendo 6bvia, nao
levantando qualquer tipo de questionamento. O principio paideutico homérico é tao objetivo e
solidamente légico que se tornou um modelo para os mais diversos sistemas educacionais ao longo
dos séculos. Esportes para o corpo, cultura para a alma se consolidou como uma diretriz basica da
educacgao ocidental. Segundo este padréo, a educagéo fisica e a atividade esportiva constituem um

componente secundario no processo de formagéo dos jovens.
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Em nossa tradicdo pedagogica, a pratica desportiva e os cuidados com o corpo sdo vistos
como coadjuvantes, enquanto o protagonismo na formagao da cidadania é reservado ao intelecto e
a racionalidade. A cultura, a ciéncia e as artes sdo atribuidas uma func&o privilegiada na preparacéo
para a vida do cidaddao. O enaltecimento da mousiké, que se compde das artes da musas,
compreendendo variadas expressdes da criatividade e da racionalidade humana, em detrimento da
gymnastiké, ou, por assim dizer, das atividades esportivas, € uma constante nos projetos
educacionais nos diversos cantos do mundo.

Ocorre que a mengao a paideia tradicional que acabo de mencionar, cuja fonte € a poesia
de Homero, é ratificada apenas provisoriamente pela argumentacido de Platdo e nao traduz
exatamente o pensamento do fildsofo no que concerne ao papel da atividade esportiva na formacgao
da cidadania. A questdo no terceiro livro da Republica vem a ser descrever um programa
educacional apto a formar ‘bons cidadaos’, livrando os jovens de serem moldados em seu processo
de formagao por padrdes que estimulam a indoléncia, a desmedida, a preguiga, ao vicio e a doenga.
Na medida em que o pensador avanga na analise da indole moral da educagao conforme a poesia
homérica, submetendo-a a uma critica no que tange a formagao do carater dos jovens e a aptidao
para a saude, para a retiddo, para a simplicidade, para a beleza, para a justica, em suma, para a
virtude, a pratica esportiva (gymnastiké) ganha uma projegao, digamos, inesperada. Chega-se ao
ponto de Socrates sustentar que a educagdo homérica, que prevé a dedicagao a ginastica para o
bem do corpo e arte e ciéncia (mousiké) para o bem da alma, foi estabelecida de maneira
equivocada (Rep., 410b6-7).

Ainda no Livro lll, a investigacédo acerca da educagao dos cidadaos de uma cidade saudavel
e justa chega ao argumento de que tanto a atividade esportiva (gymnastiké) quanto as artes e as
ciéncias (mousiké) serao mais proveitosas se forem estabelecidas tendo-se em consideragao um
unico bem, ou seja, a mente (t€s psychés) ou o carater das pessoas (tén dianoian) (Rep., 410c6-
10). Ora, esta é certamente uma afirmacao desconcertante e que nos tira da nossa zona de conforto.
O que significa argumentar que a educacéo fisica e a atividade esportiva, a gymnastiké, tem um
efeito sobre o carater das pessoas e deve ser praticada nao exatamente para o bem preciso do
corpo, mas sim para o bem da alma (tés psychés)?

Chego aqui a pergunta a qual viso responder neste trabalho tendo como base minha
formagao como professor de filosofia e minha experiéncia pessoal em natagdo em aguas abertas,
apos ter sido acometido pelo acidente cerebral. Cumpre investigar a pratica da natagdo nao

9
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estritamente como preparagéo fisica, tendo, portanto, o corpo como objeto, mas refletir sobre a
atividade esportiva da Equipe 15 como exercicio de cidadania, no qual se pde em evidéncia a mente
e a formagao do carater. Eu tenho certeza de que os estudantes de Educacgéo Fisica devem estar
muito bem preparados no que tange os beneficios fisioldgicos da pratica de exercicios fisicos como
a natacao. Por esta razao, eu proponho desviar o foco da abordagem sobre a atividade esportiva
para construir uma reflexdo sobre as consequéncias que a natagdo no mar teve sobre mim para
além da ordem puramente somatica.

Preliminarmente torna-se preciso explicar que o fildsofo de Atenas tem como fundamento
de seu pensamento a questdo de que o corpo nao tem o poder de tornar a pessoa melhor, é a
mente e o carater que tem a fungao de dirigir o individuo para o bem. Isto se da em raz&o da alma,
por sua natureza, ter o poder de agir sobre o corpo e ndo ao contrario. Esta base do raciocinio
platdnico vem a ser importante, pois a defesa de que tanto a atividade esportiva quanto os estudos
devem visar o bem da alma deriva de uma analise que pde em evidéncia a natureza tanto do corpo
quanto da alma, sem tecer um juizo de valor. Trata-se apenas de salientar as diferengas naturais
especificas de um e de outro, é a virtude do corpo e da alma que importam. Lemos ainda no livro lll
da Republica:

— No meu modo de pensar, as coisas se passam da seguinte maneira; raciocina comigo. A
meu ver n&o € o corpo, muito embora bem dotado, que com sua virtude particular deixa boa a alma,
mas o inverso: a alma, pela virtude que lhe é prépria, € que molda o corpo, da melhor maneira
possivel. Que dizes a isso? (Rep., 404d1-5).

Vale a pena insistir na argumentacgao da Republica pois penso que ela nos ajudara em nossa
reflexdo. O didlogo rejeita a concepgao de ginastica herdada de Homero tecendo uma série de
consideragdes, das quais lembrarei aqui de apenas duas que, ao meu ver, sao de interesse para a
presente analise, visto que estdo diretamente relacionadas as orientagdes que regulam a atividade
esportiva da Equipe 15.

Em primeiro lugar, Platdo censura certa pratica terapéutica que recomenda a atividade fisica
de modo sistematico, fazendo com que o individuo n&do tenha tempo para mais nada a nao ser
dedicar- se aos exercicios, com o objetivo de obter o prolongamento da vida. Ele menciona a
terapéutica proposta de um certo médico e professor de ginastica chamado Herddico, que,
misturando atividades fisicas e medicina, a fim de distender a sua prépria vida, adota uma rotina
extenuante de exercicios corporais e cuidados médicos (Rep., 404d1-5). Segundo a prescrigao

10
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meédica imposta por ele mesmo, Herddico deveria caminhar todos os dias ida e volta de Atenas a
Megara, o que lhe tomaria o dia inteiro (Fedro, 227d2-5). Sucede que cumprindo tal terapéutica,
Herddico passou a ser obrigado a se dedicar exclusivamente a ela, sendo forgado a deixar de
exercer suas fungdes como cidadao e a pbr de lado sua propria profissao na cidade como mestre
de ginastica. Uma dificuldade adicional, mas nao menos importante, vem a ser o fato de que o
individuo que emprega todo seu tempo em atividades fisicas tem prejudicada a capacidade de
observar, estudar e refletir, as quais requerem 6cio, fator de ampla relevancia na vida de um cidadao
grego.

Como em uma cidade bem organizada, justa e bela, como a descrita na Republica, a
ninguém é dado deixar de fazer aquilo que Ihe é préprio, nem tampouco eliminar o écio, que constitui
um alicerce para a vida boa, Platdo acaba por defender o abandono do tipo de terapia que prescreve
atividade fisica em tempo integral. O filésofo rejeita a rotina baseada no cuidado excessivo com o
corpo chegando a conclusdo de que distender a vida, empregando o método proposto por Herddico,
consiste, em realidade, distender a morte.

Em segundo lugar, Platao critica a profissionalizagao esportiva, em ascensdo em seu tempo
(Rep., 4041-6). Para o pensador, a atividade esportiva excessiva e com intuito profissional, acaba
por tornar o atleta sonolento devido ao desgaste fisico, o que dificulta o desempenho intelectual e
a sua fungao como cidadao. Além disto, a exigéncia por alta performance, acaba por comprometer
a saude do atleta. Sem contar que a imposi¢cao da otimizagcao do desempenho elimina o aspecto
ludico da pratica das atividades esportivas, o que dificulta a amizade e a solidariedade entre os
desportistas. Mais do que exaurir tanto o corpo como a mente, a profissionalizacdo da atividade
esportiva, tendo como elemento motor o ganho monetario, desvia o esporte de seu contetdo moral,
digo, de seu poder de gerar virtudes de que uma cidade reta e boa necessita.

Neste tocante, tenho a ressaltar uma dupla diretriz a nortear a atividade esportiva da Equipe
15. Duas questdes sao fundamentais na formatagao da proposta da pratica de natacdo em aguas
abertas, tal como se faz na equipe a que pertengo. Em primeiro lugar, a Equipe 15 n&o visa o esporte
de alta performance. Engana-se, todavia, aquele que pensa estar em jogo uma atividade
meramente recreativa. Nadar na Equipe 15 demanda esfor¢o, dedicagao, disciplina, constancia e
perseveranca. A segunda diretriz de base que desejo destacar vem a ser o ndo estimulo a

competicao entre os atletas. Ao invés, se tem como propdsito promover a diversidade e estimular a

11
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agregacao entre os nadadores. A natagao na Equipe 15 n&o vem a ser um esporte solitario, como
comumente este esporte é praticado, mas uma atividade solidaria e praticada em grupo.

O modelo que configura a Equipe 15 propicia aos atletas um ambiente de acolhimento,
sociabilidade, e, mencionando um termo do titulo de nosso Simpdsio, de inclusdo. Trata-se de um
meio bastante arejado, no qual cada nadador tem, cada um a sua maneira, oportunidade de
desenvolver suas habilidades desportivas. O atleta tem chance de encontrar instrumentos que o
auxiliem a fortalecer sua busca pessoal por uma vida de habitos mais saudaveis, corroborando para
que se torne uma pessoa melhor, sendo um cidadao capaz de cuidar de si e zelar pela cidade.

O treino na Equipe 15, de aproximadamente uma hora, € sempre liderado por um instrutor
que propde a dindmica da atividade conjunta a todos os nadadores e guia o grupo no mar. Este
professor se faz acompanhar por auxiliares se que empenham para que a turma de atletas ndo se
disperse e nade na diregao correta, fazendo com que o treino seja seguro. Acho interessante que
os exercicios propostos pelos professores, embora desenhem a dinamica da aula, ndo séo
impositivos. Quero expressar que pessoalmente tendo a adaptar o comando do lider a minha
condicao fisica. Claro que a prioridade é, como nido poderia deixar de ser num esporte praticado
em conjunto, obedecer ao comando daquele que esta na lideranga do treino, mas sinto que ha uma
certa margem de compreensado em atencéo as peculiaridades de cada atleta, o que resulta em
tolerancia e integragao.

Ha um sentimento de pertencimento ao grupo de atletas e esta sensacdo de vinculo em
relacdo aos demais nadadores se fortalece na medida em que nos dedicamos com afinco a
atividade esportiva. A conexdo social propicia ndo somente a exaltagcdo de valores como virtude,
saude, companheirismo, mas age como um elemento motivacional importante. Um nadador
estimula o outro encorajando-o, cada um é exemplo para o outro e todos juntos sdo uma unidade
formada pela diversidade. A natacdo em grupo, especialmente na maneira como ela é oferecida
pela Equipe 15, gera certa ‘cumplicidade atlética’. Esta conexao se manifesta no compartilhamento
de pequenas vitérias, como a superagdo do momento da entrada e saida no mar, etapas
particularmente delicadas em nosso esporte.

Estes dois fatores, digo, a recusa a alta performance e a agregacgao entre os atletas, estao
diretamente atrelados a produgéo de confianga, ou, se quisermos, a génese de uma virtude crucial
tanto a perfomance atlética como a cidadania: a coragem. Seja em relagao a pratica esportiva, seja
em relacdo a vida fora do ambito restrito do esporte, o atleta da Equipe 15 encontra na atividade

12
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esportiva o recurso de que necessita para superar barreiras que, em outros casos, constituiriam
obstaculos impeditivos a pratica esportiva. Este recurso ndo é outro senao a virtude na forma de
coragem. Diante de condigdes meteorolégicas adversas, por exemplo, sempre resguardada a
seguranga, os nadadores, numa prova de virtude, alimentam-se uns aos outros com coragem,
solidariedade e respeito aos comandos dos professores e, devo mencionar, ao proprio mar. O
enfrentamento da adversidade nao é possivel sem coragem e amizade.

Assim sendo, cabe a mim ressaltar o entendimento de que o primeiro beneficio produzido a
partir do tipo de atividade esportiva oferecida pela Equipe 15 vem a ser justamente a producéo da
virtude da coragem. Na recuperacdo pds traumatica esta virtude representa um fator de crucial
importancia, visto que, por principio, aquele que sofreu um trauma talvez possa mais do que ele
mesmo supde.

O potencial do atleta, falo a partir de meu caso pessoal, €, em muitos casos, subestimado e
tolhido por medidas excessivas de protecdo em funcdo da condigao fisica e psiquica debilitada da
pessoa. Tanta precaucdo visa ndo expor o individuo a esforgcos demasiados e a desafios que
presumidamente estdo além de sua capacidade. Note-se que alguém que se recupera de um evento
traumatico nao se encontra propriamente doente, apenas esta em vias de se restabelecer apés um
revés de dimensao importante em sua existéncia. Submetido ao olhar da medicina e sem estimulos,
o individuo pode se imaginar permanecer doente e, descrente de si mesmo, ndo cessar de queixar-
se de perturbagdes somaticas ao invés de tentar reverter, ou ao menos amenizar, seu estado de
deficiéncia.

Penso que certas medidas certamente tém o seu valor no plano médico mas, por outro lado,
podem acabar por inibir e até mesmo privar aquele que se encontra em processo de reabilitagcao de
atividades as quais ele gostaria, poderia e, até mesmo, deveria se esforgar em desempenhar. Tenho
particularmente em mente atividades que exigem da pessoa deficiente uma atitude corajosa em
razao de desafiarem de maneira integral suas capacidades, como a natagdo em aguas abertas.

Em alguns casos, os cuidados médicos podem ser excessivos, poupando em demasia o
potencial atleta. Ha chances de acontecer, como se deu no meu caso, do individuo ser direcionado
exclusivamente ao trabalho com fisioterapia, que na maioria dos casos € dispendiosa, magante e
solitaria. Além disso, cercado de numerosas precaucdes, a pessoa pode se acomodar em um
comportamento extremamente danoso para si, e que dificulta consideravelmente a sua
recuperacao. Refiro-me ao isolamento e ao sedentarismo. Este ultimo é causa, nunca é demais
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repetir, de mal estar ndo somente em relacdo ao corpo, mas também no que diz respeito a saude
mental e ao equilibrio emocional. Medidas protetoras além da conta podem enfraquecer o atleta em
potencial, o amolecendo e o acovardando ao invés de o encorajar.

Costumo contar que, no meu caso, a superacao do ciclo vicioso do isolamento e da falta de
exercicios fisicos se iniciou no primeiro dia de natagdo com o professor Roberto. Neste dia, apenas
um ano e meio depois da ocorréncia do AVC, orientado pelos médicos, eu estava preparado apenas
a conhecer o professor, talvez entrar na agua, boiar um pouco, enfim, fazer qualquer coisa menos
sair nadando. Pois bem, fui apresentado ao professor Roberto e ele me convidou a entrar no mar.
Na mesma hora, ele tomou uma distancia de uns 50 metros e entao gritou: — bora Anténio, vem
nadando! Eu, desconfiando de minha prépria capacidade fisica e mentalmente desencorajado,
exclamei que néo podia nadar porque tinha tido um AVC...

Ele, entao, insistiu: — bora, Antdnio, deixa de conversa e vem nadando até aqui! Sem outro
remédio para contornar a situacéo, ensaiei umas timidas bracadas. Para mim, aquela circunstancia
era bastante inusitada e também inquietante. Eu cheguei a ficar chateado e mesmo com raiva por
ter me exposto aquela situagéo e também pela falta de sensibilidade do professor. No entanto, algo
extraordinario aconteceu. Logo nos metros iniciais, me veio instantaneamente uma sensacao de
vitoria, senti que algo inesperado e muito positivo estava acontecendo. Quando cheguei aonde se
encontrava o Roberto, fui surpreendido por uma emog¢ao muito forte. Logo veio a mim um
sentimento de esperanga, me surgiu a ideia de que eu podia, sim, superar o quadro de fortes
limitagdes no qual eu me encontrava. No mesmo momento, tive a nogao de que o esporte ao ar livre
se apresentava para mim como uma porta que se abria.

Eu estava pasmo por conseguir nadar os 50 metros que me separavam do professor, coisa
que jamais imaginava que conseguiria fazer. Nao por acaso, ao vencer esta primeira barreira
movido pela inestimavel presenca de espirito do professor Roberto, eu tive uma espécie de
convulsdao emocional que de imediato percebi ser um acesso de felicidade. Nao demorei a me dar
conta de que aquele episddio configurava uma experiéncia memoravel, que, junto com o evento do
derrame cerebral, ficaria marcada para sempre na minha vida. Nao somente cheguei aonde o
professor Roberto me esperava como, desde entdo, nao parei de nadar!

Cerca de um ano depois desta cena, novamente incentivado pelo professor Roberto, eu
estava simplesmente participando do ‘Rei e Rainha do Mar’, uma competicdo que ja era grande
naquela época. Claro, eu nadei na categoria dos PCDs (Pessoas Com Deficiéncia) e o professor
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Roberto veio, hiper gentiimente, nadando junto comigo. Mesmo assim, completar aquela prova foi
algo de muito especial porque, mesmo antes do AVC, eu tinha dificuldades em me relacionar com
outros nadadores, especialmente numa prova como a que acabara de fazer. A chegada na areia foi
apotedtica, naquele momento tive consciéncia de que eu me equivocava ao pressupor que em
minha condi¢do eu nao podia nadar ou fazer atividades esportivas em fungcdo de minha deficiéncia.
Hoje guardo com carinho uma foto que registrou aquele instante. Eu mal podia acreditar que tinha
completado o percurso e obtido tamanha vitéria sobre minha deficiéncia!

A prova ‘Rei e Rainha do Mar’ foi com certeza mais uma experiéncia crucial propiciada pelo
esporte em minha reabilitagao. Esta vivéncia sinalizou para mim que a natagdo em aguas abertas,
em particular na proposta do que hoje é a Equipe15, era uma oportunidade ndo s6 de recuperagao
do trauma do derrame cerebral mas uma chance para eu me recapacitar como cidadao. Tao
importante quanto uma mudanca de estilo de vida, com a ado¢do de habitos mais saudaveis como
dormir e acordar cedo, maneirar na ingestao de bebidas alcodlicas, ndo fumar, ter uma alimentagao
mais regrada, etc, creio ser aprender a néo se conformar ante os obstaculos que nos separam da
virtude.

Por tal motivo eu me animei a relatar os episddios que me aproximaram da natacdo no mar,
no entanto, eu gostaria de falar um pouco mais detalhadamente como a natagédo em aguas abertas
com a Equipe 15 me ajudou na aquisigdo da coragem como virtude. O primeiro indicio da geragao
disso, que estou chamando aqui de ‘virtude do atleta’, foi que eu nao tardei a perceber, e até hoje
acontece de eu pensar desta maneira, que se eu podia nadar em mar aberto com outros nadadores
que nao apresentavam a dificuldade motora que eu tinha, eu também podia ir ao supermercado ou
ao banco, podia pegar um 6nibus, morar sozinho, trabalhar, namorar e enfrentar por mim mesmo
as diversas dificuldades apresentadas pelo dia a dia e que constituem um verdadeiro problema para
uma pessoa que passou por um evento como um AVC.

O pensamento de que se eu podia praticar natagao em aguas abertas em um grupo bastante
heterogéneo, eu também podia realizar outras tarefas, que, por mais banais que fossem,
apresentavam para mim um grau consideravel de dificuldade, tornou-se algo de suma importancia
em minha vida. Esta nogao criou a coragem necessaria para que eu pudesse enfrentar afazeres
sociais simples, tais como cuidar de mim mesmo e de minha casa, ou aceitar desafios mais
complexos, como fazer um pos doc fora do pais, mais precisamente na Argentina. A coragem
proporcionada pela atividade esportiva foi um tanto libertaria em minha vida, hoje eu seguramente
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sou uma pessoa muito mais desembaracada do que antes do AVC e, claro, antes do encontro com
o professor Roberto Miranda e a natagao no mar.

A atividade esportiva com a Equipe 15 me ensinou que eu tenho muito mais vias de
realizacao pessoal do que eu acreditava ter devido as circunstancias impostas pelo acidente
cerebral. Aprendi que, munido de coragem, vem a ser perfeitamente possivel superar a mim mesmo.

O esporte me despertou para o fato de que, mesmo fisicamente debilitado por um sério
evento traumatico, eu tenho sempre novas possibilidades a serem exploradas. Claro que o acidente
vascular deixou marcas profundas na minha vida, mas a atividade esportiva também me encorajou
a lidar com as limitagdes mais dificeis, sem deixar que a deficiéncia me impeca de ser uma pessoa
melhor, desfrutar de coisas boas da vida, como a amizade e a paz de espirito, e ter uma vida integra
e feliz o tanto quanto possivel.

Minha ultima conquista foi deixar de usar bengala, hoje caminho distancias consideraveis
sem precisar de apoio. Eu sé uso a bengala para ir a lugares com muita gente, mais para sinalizar
que eu tenho uma dificuldade motora do que propriamente para me locomover. Menciono este
avancgo para ressaltar que hoje também me vejo livre da bengala imaginaria, usada para apoiar

sentimentos derrotistas e sustentar habitos nocivos.

Conclusao
Tudo o que foi dito até aqui mostra que a Filosofia Antiga esta longe de ser anacronica e
que o pensamento de Platdo, que viveu em Atenas no século IV a. C., pode perfeitamente nos
ajudar a compreender melhor o intrincamento tipico de nosso tempo. Depois do que foi dito,
podemos perceber que a atividade esportiva desenvolvida pela Equipe 15 se encontra em estreito
alinhamento com as observagdes de Platdo na Republica sobre a pratica esportiva. As
consideracoes da filosofia a gymnastike, ou se preferirmos a atividade esportiva, sdo bastante atuais
e de extrema pertinéncia. Platdo certamente ndo concordaria com o rumo que a educagéo € a
medicina tomaram no Ocidente, tendo a primeira permanecido fiel a tradicdo poética e indiferente a
filosofia no que toca a atividade esportiva. Os exercicios fisicos, a chamada gymnastiké, de acordo
com o filésofo, convém diretamente ao exercicio da cidadania e constitui um componente nao
menos relevante do que a cultura e os estudos (mousiké) no que tange ao bem da mente e a boa
formacéao do carater. Tao pouco o filésofo endossaria terapéuticas que privam o individuo de suas
ocupacdes habituais em decorréncia da demanda de atividades esportivas. No mesmo sentido, o
16
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autor da Republica seguramente seria critico a busca desenfreada pela alta performance e pela
perfeita forma.

Na Equipe 15, o atleta encontra estimulo ndo somente a saude do corpo e a boa forma, mas
tem ao seu alcance uma pratica esportiva que o investe de incentivo a virtude e a consolidacao do
carater propenso a virtude na forma de coragem, a medida, a solidariedade, a beleza e a justica. A
pratica agregadora da natacao, impulsionada pelo desejo de uma vida saudavel e virtuosa, na qual
a sociabilidade ¢ um elemento fundamental, constitui na linguagem platonica da Republica, uma
‘ginastica para a alma’.

Por outro lado, minha experiéncia com a natagdo em aguas abertas com o professor Roberto
Miranda e o que hoje é a Equipe 15 me anima a persistir na natagdo nao somente por esta ser um
bem em si mesmo, visto que nadar no mar é extremamente prazeroso, mas igualmente prosseguir
na atividade esportiva entendendo que esta consiste em um bem precioso também por suas
consequéncias. A natagdo em aguas abertas trouxe para mim, além da mencionada coragem, a
preservacdo de minha saulde fisica e mental, mais conhecimento sobre mim mesmo e a
oportunidade de provar momentos de plenitude na companhia de outros atletas e dos profissionais
da Equipe 15, me fazendo, certamente, um cidaddo melhor.

Fica o entendimento de que a pratica da cidadania proporcionada pela natagdo no mar nos

moldes da Equipe 15 constitui um bem invisivel valido por si e por suas consequéncias .
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Resumos

ANALIS!E DA CAPACIDADE FUNCIONAL EM PACIENTES COM DPOC
ATRAVES DO TESTE DE AVD-GLITTRE: UM ESTUDO OBSERVACIONAL
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de Janeiro (UERJ)

Palavras-chave: Doenga pulmonar obstrutiva cronica; Capacidade funcional; Qualidade de vida
Introducgao

DPOC é uma condigao pulmonar heterogénea complexa caracterizada pela limitagao do fluxo aéreo
(LFA) progressiva e parcialmente reversivel. Individuos portadores de DPOC s&o menos ativos do
que individuos saudaveis e esse sedentarismo traz graves consequéncias para a capacidade
funcional e pulmonar, afetando na qualidade de vida (QV) dessa populagao.

Objetivo

Avaliar a capacidade funcional de pacientes com DPOC por meio do Teste de AVD-Glittre e associar
com a fungao pulmonar, carga tabagica e QV.

Metodologia

Estudo transversal com pacientes acima de 45 anos avaliados na Policlinica Piquet Carneiro, da
UERJ. Individuos com DPOC realizaram o TGlittre para avaliagdo da capacidade funcional. Esses
pacientes também foram submetidos a espirometria e ao questionario de QV St. George’s
Respiratory Questionnaire (SGRQ). Os dados séo apresentados como média e desvio padrdo. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero CAAE-76445923.3.0000.5235.
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Resultados

Foram avaliados 42 pacientes com média de idade de 67,9 + 6,8 anos. A média do indice de massa
corporal foi de 24,7 + 4,8 kg/m?2. A média de execugao do TGlittre foi de 5,7 + 1,29 min, excedendo
uma média de tempo de 137,5% acima do previsto. A mediana do TGlittre foi bem acima do valor
meédio observado na populagao brasileira, que é de 2,84 + 0,45 min. Na espirometria, a média do
volume expiratorio forgado no primeiro segundo (VEF,) foi de 53,07 + 19,04, indicando obstru¢ao
moderada a grave. A média de carga tabagica foi de 57,4 + 31,6 magos-ano, onde 12 pacientes
ainda sao tabagistas. A média do escore do questionario de QV foi de 51,0 £ 21,31 e o dominio
“impacto” obteve maior pontuacao.

Conclusao
O TGilittre mostrou-se valioso na avaliagdo da capacidade funcional em pacientes com DPOC, com
tempo de execugédo bem superior ao previsto. Essa limitagao funcional associa-se com a gravidade

da LFA, evidenciada pelos baixos valores de VEF; e com uma carga tabagica elevada, fatores que
podem contribuir para a piora da capacidade funcional e QV.

Aspectos éticos

aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero CAAE-76445923.3.0000.5235

Financiamento
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ASSOCIAGOES ENTRE DESEMPENHO NO FREQUENCY SPEED KICK
TEST, VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA E COMPOSICAO
CORPORAL EM LUTADORES AMADORES DE MUAY THAI
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Palavras-chave: Lutadores Amadores de Muay Thai; Aptidao fisica; Frequéncia Cardiaca;
Composicao Corporal.

Introducgao

Nos esportes de combate, a mensuragéo da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) pode ser
usada para avaliar o risco de leséo e a susceptibilidade a fadiga. No Muay Thai, o frequency speed
of kick test (FSKT) tem sido usado para medir a velocidade dos chutes, podendo sofrer a influéncia
da modulagao autondmica.

Objetivo

Avaliar as correlagbes entre as medidas de FSKT, de VFC e de composi¢do corporal em lutadores
amadores de Muay Thai.

Metodologia

Estudo transversal com 37 lutadores de Muay Thai com idade 218 anos. Eles submeteram ao FSKT-
10s e ao FSKT-multi para medir o indice de fadiga do chute (IFC). Além do mais, foi avaliada a
composig¢ao corporal através da analise de bioimpedancia elétrica (BIA) e a VFC usando um
cardiofrequencimetro antes e durante o FSKT-10s. O protocolo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario Augusto Motta sob o CAAE-77325224.4.0000.5235. O
protocolo foi registrado no ClinicalTrials.gov sob o nimero NCT06338501.
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Resultados

A mediana do numero de chutes no FSKT-10s foi de 20 (17—-26), enquanto o IFC avaliado no FSKT-
multi foi de 20 (14—-29) %. Quando comparados os valores anteriores e durante o FSKT-10s, houve
reducao do pNN50 (percentual de diferengas de intervalo normais sucessivos maiores que 50 ms),
entropia aproximada e indice do sistema nervoso parassimpatico (SNP), com aumento do indice do
sistema nervoso simpatico (SNS). O nudmero de golpes avaliados no FSKT-10s correlacionou
positivamente com a massa livre de gordura (MLG) e faixa de baixa frequéncia (LF) medida pelo
cardiofrequencimetro. O IFC correlacionou negativamente com MLG e indice SNP correlacionou
positivamente com LF e com o indice do SNS.

Conclusao

Em lutadores amadores de Muay Thai, ha um efeito agudo sobre a modulagdo autonémica com
aumento da ativagido simpatica, retirada vagal e diminuicdo da complexidade do sistema nervoso
autbnomo quando estes atletas sdo submetidos ao FSKT-

10s. Ha relagbes da MLG e ativagcdo simpatica tanto com o desempenho como com a
susceptibilidade a fadiga.

Aspectos éticos

Os autores do manuscrito declaram que nao ha conflitos de interesse de ordem pessoal, comercial,
académica, politico e/ou financeira, no processo de apreciagao e publicacao do referido resumo

Financiamento

CNPqg e FAPERJ
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CONSUMO DE OXIGENIO DE PICO ATRAVES DO TESTE
CARDIOPULMONAR DE EXERCICIO E FUNCAO PULMONAR EM
PACIENTES COM DOENGCA PULMONAR POS TUBERCULOSE: UM
ESTUDO PILOTO
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Palavras-chave: Tuberculose; Espirometria; Teste cardiopulmonar de exercicio.

Introducao

A doenga pulmonar pos tuberculose (DPPT) foi definida como evidéncia de anormalidade
respiratoria crénica, com ou sem sintomas, atribuivel, pelo menos em parte, a TB (pulmonar) prévia.
Pode afetar a saude pulmonar e causar sintomas incapacitantes com impactos a longo prazo. As
condicdes pos-TB ainda ndo sao totalmente definidas, possuindo evolugdo complexa e variada,
podendo ocasionar danos estruturais, incluindo bronquiectasias, cavitacbes e cicatrizes
fibronodulares, aumentando o risco de anormalidades da fungéo pulmonar e reducao da capacidade
funcional.

Objetivo

Avaliar o consumo de oxigénio de pico (VOZ2pico) durante o teste cardiopulmonar de exercicio
(TCPE) em portadores de DPPT e correlaciona-lo com a fungéo pulmonar através da espirometria.

Metodologia

Estudo transversal com pacientes com DPPT, de ambos os sexos, avaliados na Policlinica Piquet
Carneiro-UERJ. Esses pacientes realizaram o TCPE acoplados a um dispositivo portatil para analise
metabdlica de gases (FitMate®-Cosmed) com mensuragcao do VO2pico. Esses pacientes também
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foram submetidos a espirometria. Os valores preditos de VO2 dependem de fatores como: idade,
sexo e peso, considerado padrao-ouro na determinacéo da aptidao cardiorrespiratéria e marcador
prognéstico de mortalidade. Numero CAAE-70493823.5.0000.5259.

Resultados

Dos 44 participantes avaliados, 63,6% (28) foram mulheres, com faixa etaria média de 53,9 14,3
anos. Nessa amostra, 17 (38,6%) participantes tinham associagdo com o tabagismo e carga
tabagica média 36,1 + 29,8 magos-ano. O indice de massa corporal foi de 23,5 + 3,7 kg/m2 e 25
(63,6%) participantes eram sedentarios. O VO2 pico foi de 15,5 £ 6,3 mL/kg/min, que foi abaixo de
um valor minimo esperado de 20 mL/kg/min. A capacidade vital forgada (CVF) foi de 76,3 £ 21,3 %,
o volume expiratoério forgado no primeiro segundo (VEF1) foi de 71,9 + 27,7 % e a razdo VEF1/CVF
foi de 75,2 + 16,7 %.

Conclusao
O TCPE demonstrou ser um teste aplicavel e confiavel para avaliar o estado funcional de pacientes
com DPPT. Esses pacientes apresentam baixos volumes pulmonares mensurados pela

espirometria e quase 40% deles sdo fumantes. Apesar desses dados interessantes, € necessario
uma maior amostra e uma analise mais aprofundada para alcangar resultados mais conclusivos.

Aspectos éticos

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Pedro Ernesto
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro sob o parecer CAAE: 70493823.5.0000.5259

Financiamento
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AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL ATRAVES DO TESTE DE
AVD-GLITTRE INCORPORANDO AS MEDIDAS VENTILATORIAS EM
PACIENTES COM DOENCA PULMONAR POS-TUBERCULOSE: UM
ESTUDO PRELIMINAR

IASMIM MARIA PEREIRA PINTO FONSECA1*, THAIS SOUZA RODRIGUES2, CAROLINA ALVES
OSORIO DA SILVA CHAGAS?, JESSICA GABRIELA MESSIAS OLIVEIRA?, SAMANTHA GOMES
DE ALEGRIA?, THIAGO THOMAZ MAFORT1,3, AGNALDO JOSE LOPES1,3,4

E-mail autor principal: fonsecaiasmim@gmail.com

Instituicdo: 1 Departamento de Pneumologia, Policlinica Piquet Carneiro, Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UERJ), Rio de Janeiro, RJ, Brasil. 2 Curso de Fisioterapia, Centro Universitario
Augusto Motta (UNISUAM). 3 Pés-Graduacgéo em Ciéncias Médicas, Escola de Ciéncias Médicas,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Rio de Janeiro, RJ, Brasil. 4 Pés-Graduagdo em
Ciéncias Médicas, Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ), Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

Palavras-chave: tuberculose; exercicio; reabilitagao.

Introducao

A doenca pulmonar pos-tuberculose (DP-PTB) abrange doencas pulmonares e patologias com
danos estruturais. Apresenta-se com sintomas respiratérios persistentes, além da reducdo da
capacidade ao exercicio e da qualidade de vida relacionada a saude (QVRS).

Objetivo

Avaliar a mecénica pulmonar e a capacidade funcional de individuos com DP-PTB através do Teste
de AVD-Glittre (TGlittre) incorporando medidas da capacidade ventilatoria.

Metodologia

Estudo transversal, com individuos com idade =18 anos, realizado na Policlinica Universitaria Piquet
Carneiro (PPC), da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
Foram incluidos pacientes de ambos os sexos. Foram excluidos pacientes com incapacidade para
realizar o TGilittre. Os participantes elegiveis realizaram o TGlittre incorporado a medida ventilatéria
através do Spiropalm 6MWT®. A mecanica pulmonar foi avaliada usando a espirometria e a
oscilometria de impulso (I0S), enquanto a forca muscular foi avaliada pela medida de handgrip
(HGS).
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Resultados

Dos 9 participantes, 66,66% eram homens, com faixa etaria média de 51,4 + 14,3 anos, enquanto
a média do indice de massa corporal (IMC) foi de 22,3 + 3,0 kg/m?. Na espirometria, disturbio
ventilatorio obstrutivo, disturbio ventilatorio restritivo e exame normal foram observados em 44,4%,
11,1% e 44,4% dos casos, respectivamente. A média do volume expiratério forcado no primeiro
segundo (VEF1) foi de 72,6 + 28,8% do predito. Na 10S, a média da frequéncia de ressonancia foi
de 3,1 £ 0,9 kPa/L/s. A média do HGS foi de 36,0 + 12,2 kg. No Spiropalm 6MWT® a média da
reserva ventilatoria foi de 95,6 £ 5,4 L/min. O tempo médio para a execugao do TGlittre foi de 4,16
* 0,39 minutos, que é acima daquele previsto para a populagao brasileira que é de 2,84 minutos.

Conclusao
O TGilittre mostrou-se ser um teste aplicavel e confiavel para medir o estado funcional de pacientes
com doencas respiratérias e as variaveis de fungao pulmonar sio Uteis para determinar a gravidade

da doenca. Entretanto, € necessaria uma maior quantidade de pacientes para obter resultados mais
robustos.

Aspectos éticos

O protocolo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o CAAE-60580022.1.0000.5235.

Financiamento

CAPES, FAPERJ, CNPq
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/;\VALIA(;/?\O DO DESEMPENHO MOTOR EM CRIANCAS ESCOLARES DE
AREA RURAL E BAIXOS RECURSOS DO INTERIOR DO BRASIL

1 - MONICA MARIA DO NASCIMENTO 2 - JORGE LOPES CAVALCANTE NETO 3 - KARIANE
ROCHA MENEZES 4 - ANDREIA ISABEL NOGUEIRA PIZARRO 5 - MARIA OLGA FERNANDES
VASCONCELOS

E-mail autor principal: monicadonascimento@yahoo.com.br

Instituicdo: 1 - Laboratério de Aprendizagem e Desenvolvimento Motor, FADEUP, Universidade do
Porto, Portugal. 2 - Departamento de Ciéncias Humanas, Universidade do Estado da Bahia,
Jacobina, BA, Brasil. 3 - Laboratério de Avaliagdo e Intervengcao em Atividade Motora Adaptada,
Universidade do Estado da Bahia, Jacobina, BA, Brasil. 4 - Centro de Investigacdo em Atividade
Fisica, Saude e Lazer, Faculdade de Desporto, Universidade do Porto; Laboratério de Investigagao
Integrativa e Translacional em Saude Populacional, Universidade do Porto. 5 - Laboratério de
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor, Faculdade de Desporto, Universidade do Porto; Centro
de Investigagdo em Ciéncias do Desporto, Ciéncias da Saude e Desenvolvimento Humano,
Universidade do Porto, Portugal.

Palavras-chave: Proficiéncia motora, crianga, baixos recursos, desenvolvimento motor.

Introducao

Estudos mostram que criangas pertencentes as dareas rurais ou de baixos recursos, tém
apresentado baixos niveis de habilidade motora, o que pode ser explicado pelas poucas horas em
brincadeiras ativas, pela falta de estimulos nos primeiros anos de vida e até mesmo pouco tempo
em atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa, o que pode estar relacionado com a falta
de infraestrutura e poucos recursos para a saude e educagao.

Objetivo

O objetivo do presente estudo é avaliar o desempenho motor em criangas com idades entre 7 e 10
anos (8,3911,31), em uma escola da zona rural do interior da Bahia, Brasil.

Metodologia

Neste estudo transversal foram utilizadas as baterias de testes Movement Assessment Battery for
Children — second edition (MABC-2) para avaliar as habilidades manuais (3 tarefas), mirar e agarrar
(2 tarefas) e equilibrio (3 tarefas) e a bateria Korperkoordination Test fur Kinder (KTK) para
avaliarmos o desempenho motor através do equilibrio, for¢a, velocidade e agilidade e a lateralidade
de 28 criangas (12 meninos).
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Resultados
Considerando os pontos de corte padronizados na literatura, a analise descritiva realizada no

Softwer SPSS verséo 2.8 apontou uma prevaléncia de 46,4% (MABC-2) e 42,9% (KTK) de baixa
proficiéncia motora entre as 28 criangas avaliadas.

Conclusao
Mais estudos precisam ser realizados, em areas rurais e de baixos recursos, para confirmarmos os

resultados deste presente estudo e, com o auxilio de politicas publicas, viabilizar interven¢des que
possam melhorar o desempenho motor das criancgas.

Aspectos éticos

Todos os Responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os
autores estdo cientes e de acordo.

Financiamento

Nao se aplica
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AVALIAGAO DA FUNGAO DE MAO E DA CAPACIDADE FUNCIONAL EM
MULHERES COM ESCLERODERMIA SISTEMICA

FATIMA DE SOUSA PAIVA DUARTE A, *, THAIS FERREIRA DE ANDRADE LIMA A , JESSICA
GABRIELA MESSIAS DE OLIVEIRA B , VIVIANE CRISTINA VIANA DE SOUSA C , NICOLLY
OLIVEIRA BARBOSA C , SAMANTHA GOMES DE ALEGRIA B , ISABELLE DA NOBREGA
FERREIRA B, AGNALDO JOSE LOPES A,B

E-mail autor principal: fatima.spaivad@gmail.com

Instituigdo: a Programa de Pods-Graduagédo em Ciéncias da Reabilitagdo, Centro Universitario
Augusto Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, Brasil. b Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias
Médicas, Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Rio
de Janeiro, Brasil. ¢ Curso de Fisioterapia, Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Rio de
Janeiro, Brasil.

Palavras-chave: Palavras-chaves: Esclerose sistémica, Funcionalidade das mé&os, Mobilidade
manual, Destreza manual, Qualidade de vida.

Introducgao

Introdugado: Um dos aspectos mais impactantes da esclerose sistémica (ES) é o comprometimento
das maos, onde a pele dos dedos endurece e limita os movimentos. Além disso, pode ocorrer
calcificacao nas falanges, telangiectasia e Ulceras digitais. Esses sintomas causam limitagdes que
podem afetar a qualidade de vida (QV) e a capacidade de realizar tarefas laborais.

Objetivo

Objetivo: Avaliar a capacidade funcional das maos em mulheres com ES através da etapa da
prateleira do teste de AVG-Glittre (TGlittreP) e a destreza digital através do Nine Hole Peg
Test(NHPT), assim como a forga muscular, a fungdo pulmonar e a QV.

Metodologia

Método: Trata-se de um estudo transversal realizado no Hospital Universitario Pedro
Ernesto(UERJ), comparando 12 mulheres com ES e 12 mulheres saudaveis. Foram avaliados
aspectos como a funcionalidade das maos por meio da Escala Funcional da Mao de Cochin (CHFS)
e o indice de Incapacidade do Questionario de Avaliagdo da Salde da Esclerodermia (SHAQ-DI),
além da handgrip e da fungdo pulmonar. Utilizou-se também o Escore de Rodnan Modificado
(ERM)para avaliar o espessamento da pele, o TGlitterP para avaliar a capacidade funcional das
maos e NHPT para medir a destreza digital.
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Resultados

Resultados: No TGlitterP, mulheres com ES levam mais tempo para completar o teste (24,02
vs.20,01 s). No NHPT, mulheres com ES levam mais tempo para completar o teste (24,02 vs. 23,40
s).No handgrip, o grupo com ES tem menor forca (17,3 vs. 29,0 kg). Na fungao pulmonar, o
grupocom ES tem menor CVF (67,7 vs. 91 %) e menor DLCO (29,6 vs. 34,3 %). No HAQ-DI, o
grupocom ES tem pontuagdo muito mais alta, indicando maior incapacidade (0 vs. 11). No CHFS,

ogrupo com ES também apresenta uma pontuagéo mais alta, refletindo pior estado de saude (0
vs.10). No ERM, o grupo com ES tem mais espessamento (0 vs. 51).

Conclusao
Conclusao: Esses resultados preliminares destacam o impacto grave da ES na saude e QV,

enfatizando a necessidade de tratamentos mais eficazes. Assim, o TGlittreP e o NHPT parecem ser
essenciais para avaliar a fungdo das maos e guiar intervengdes para melhorar a QV.

Aspectos éticos

Aprovacao : CAAE:52759521.2.0000.5259; Clinical Trials : NCT05041868.

Financiamento

CNPQ e FAPERJ
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COMPARA(}Z}O ENTRE A REABILITAGAO CONVENCIONAL E A
REABILITACAO CONVENCIONAL ADICIONADA A DANCA EM
PACIENTES COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

AUTOR(ES): THAIS FERREIRA DE ANDRADE LIMA1,3*; BEATRIZ MARTINS GOMES CRUZ2;
FATIMA DE SOUSA PAIVA DUARTE1; LAURA LIMA DA SILVA1; PAULO VICTOR LEANDRO DA
SILVA PINTO1; YASMIN OLIVEIRA DE FREITAS1; YVES RAPHAEL DE SOUZA3,6,7; AGNALDO
JOSE LOPES1,4,5

E-mail autor principal: thathafalima@gmail.com

Instituigdo: Afiliagdo do(s) autor(es): 1) Programa de P6s-Graduagao em Ciéncias da Reabilitagao,
Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, Brasil. 2) Curso de Fisioterapia,
Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, Brasil. 3) Laboratério de Pesquisa
em Reabilitacdo Pulmonar (LAPERP), Universidade Veiga de Almeida, Rio de Janeiro, Brasil. 4)
Departamento de Pneumologia, Policlinica Piquet Carneiro, Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ), Rio de Janeiro, Brasil. 5) Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias Médicas,
Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Rio de Janeiro,
Brasil. 6) Curso de Fisioterapia, Universidade Veiga de Almeida, Rio de Janeiro, Brasil. 7) Hospital
e Maternidade Santa Lucia, Rio de Janeiro, Brasil.

Palavras-chave: Dancga; Doencga pulmonar obstrutiva crénica; Forgca muscular; Qualidade de vida;
Reabilitacao.

Introducao

A doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma enfermidade multifatorial, crénica e
degenerativa. O tratamento envolve multiplos fatores. Pacientes classificados pelo GOLD como
grupos B e E sao fortemente incentivados a participar de programas de reabilitagdo pulmonar (RP).
A danga tem se mostrado igualmente ou, por vezes, mais eficaz como estratégia de reabilitagao,
quando comparada a outras modalidades de atividade fisica.

Objetivo

Comparar a reabilitagdo convencional e a reabilitacdo convencional adicionada a danga em
pacientes com DPOC.

Metodologia

Ensaio clinico controlado randomizado convencional com pacientes com DPOC de ambos 0s sexos.
O estudo sera realizado no Laboratério de Pesquisa em Reabilitagdo Pulmonar (LAPERP) da
Universidade Veiga de Almeida, Rio de Janeiro. Os participantes responderdo ao questionario de
qualidade de vida (QV) 36-item Short Form, ao COPD Assessment Test e a Anxiety and Depression
Scale. Adicionalmente os pacientes realizarao espirometria, teste de caminhada de seis minutos,
handgrip e teste de uma repeticdo maxima. A intervencgao sera feita pelo periodo de 12 semanas, 2
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vezes por semana. O grupo 1 (G1) realizara RP 2 vezes por semana, com protocolo de baixa carga
e alta repeticdo composto por 5 exercicios, enquanto o grupo 2 (G2) realizara RP 1 vez por semana
e reabilitagdo com danga 1 vez por semana, composta por 3 playlists com duragao média de 40 a
50 min. Os passos de danga serao incrementados no decorrer da intervencao. Ao final, todos seréao
reavaliados e os 2 grupos serdo comparados.

Resultados
Espera-se que apos as 12 semanas de intervengao, os participantes do G2 tenham obtido maiores

e melhores resultados em relacao a capacidade de exercicio, QV e forga muscular periférica quando
comparados ao G1.

Conclusao

Acreditamos que a intervenc¢ao utilizando a danga em jungéo a RP convencional podera demonstrar
melhora da criacao de beneficios na capacidade ao exercicio e consequente melhora da QV, por
ampliar a realizacdo de exercicios de resisténcia, promovendo um periodo maior de exercicio

aerdbico comparado ao nivel de exercicio anaerobico, em conjunto da utilizagdo de exercicios de
forga.

Aspectos éticos

Aprovagao: Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario Pedro Ernesto sob o nimero de
parecer 255.321.

Financiamento

CNPqg; FAPERJ; CAPES.
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AVALIAGAO DA FORGA MUSCULAR PERIFERICA ATRAVES DE
DINAMOMETRIA E DA CAPACIDADE FUNCIONAL ATRAVES DO TESTE
AVD-GLITTRE EM PACIENTES COM DOENGCA PULMONAR POS
TUBERCULOSE

ALINE MENDES LEAL RODRIGUES DE SOUZAA,*, LAURA LIMA DA SILVAB, URSULA
DAMIANA PEREIRA VASQUES DA SILVAB, DAVI LUIZ OLIMPIO DA SILVAB, CRISTIANE
CHAVES MARCELINO DA COSTAA, ALESSANDRO DOS SANTOS BESERRAC, ISABELLE DA
NOBREGA FERREIRAD, AGNALDO JOSE LOPESA,C

E-mail autor principal: dra.alineleal@outlook.com

Instituicdo: a Programa de Pds-Graduagédo em Ciéncias da Reabilitagdo, Centro Universitario
Augusto Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, Brasil. b Curso de Fisioterapia, Centro Universitario
Augusto Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, Brasil. ¢ Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias
Médicas, Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Rio
de Janeiro, Brasil.

Palavras-chave: tuberculose, forgca muscular periférica, capacidade funcional.

Introducao

A tuberculose (TB) é uma doenca de origem infeciosa que causa grande impacto na Saude Publica.
Ja a doenga pulmonar pos-TB (DP-PTB) € uma preocupagao crescente em todo o mundo por causa
do mau funcionamento fisico e da reduzida capacidade de exercitar. Entretanto, ainda é pouca
conhecida sobre a disfungdo muscular periférica em pacientes com DP-PTB.

Objetivo

Avaliar a performance de pacientes com DP-PTB durante o teste de AVD-Glittre e avaliar sua
associagcao com fungcdo muscular, fungdo pulmonar e a qualidade de vida relacionada a saude
(QVRS).

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal que incluiu 47 pacientes com DP-PTB que realizaram o T-Glittre
para avaliacdo da capacidade funcional. Eles também foram submetidos a avaliacdo de forca
muscular respiratoria, da for¢ga de preenséo palmar (FPP) e da forga de quadriceps (FQ), além do
questionario Medical Outcomes Study 36-item Short-Form Health Survey (SF-36) para avaliar
QVRS. Este estudo foi aprovado pelo CEP do Hospital Universitario Pedro Ernesto (UERJ), sob o
parecer CAAE: 60580022.1.0000.5235.
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Resultados

A FPP e a FQ estiveram reduzidas em 34% e 25.5% dos participantes, respectivamente. Na
espirometria, padrao obstrutivo, padrao restritivo e exame normal foram diagnosticados em 46,8%,
31,9% e 21,3% participantes, respectivamente, enquanto 42,6% participantes tinham reduzida
capacidade de difusdo pulmonar ao mondxido de carbono (DLCO). A mediana do valor de TGlittre
time foi de 4,43 (3,48—4,96) min, que foi cerca de 15% maior que o tempo esperado para completa-
lo. Houve correlagéo significante do TGlittre time com DLCO (rs = -0,532, P < 0,0002), presséo
inspiratéria maxima (PImax, rs = -0,407, P = 0,005), presséo expiratoria maxima (PEmax, rs = -
0,382, P = 0,008), FPP (rs = -0,327, P = 0,024), FQ (rs = -0,314, P = 0,031) e varios dominios do
SF-36. Na analise multivariada, DLCO, FPP e FQ explicaram 39% da variabilidade do tempo do
TGlittre.

Conclusao
A DPP-TB causa importantes repercussoes sobre a capacidade funcional ao exercicio avaliada pelo
TGlittre. Estes pacientes apresentam disfungdo muscular, deteriorada QVRS e dano na fungao

pulmonar. Na DPP-TB, quando pior a fungdo muscular e pulmonar, pior a capacidade funcional ao
exercicio.

Aspectos éticos

Aprovado pelo CEP - CAAE 60580022.1.0000.5235

Financiamento

CNPQ e FAPERJ

33




o/® 89 SIMPGSIO

PARADESPORTIVO

i CARIOCA
Orarers T o5 ™

CAPES

IDOSOS DIAGNOSTICADOS COM DEPRESSAO TEM MAIORES
CHANCES DE DESENVOLVER DOR E PROBLEMAS NA COLUNA: UMA
ANALISE ELSI-BRASIL

LUIZA FERREIRA MOREIRA, LOUISE ACALANTIS PEREIRA PIRES FERNANDES, GUSTAVO
FELICIO TELLES, LEANDRO ALBERTO CALAZANS NOGUEIRA

E-mail autor principal: luizamoreira@souunisuam.com.br

Instituicdo: Ciéncias da Reabilitagdo, Centro Universitario Augusto Motta Reabilitacdo - Luiza,
Louise, Gustavo e Leandro Departamento de Fisioterapia, Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Rio de Janeiro - Leandro

Palavras-chave: Dor nas costas, Depressao, Saude do idoso, Saude mental

Introducao

A dor em adultos de meia idade e idosos gera uma carga global significativa sobre saude publica.
Entender os fatores potenciais do aumento do risco de desenvolver dor e problemas cronicos na
coluna dessa populagdo sdo essenciais, porém escassos. Além disso, mais de 30% dos idosos
brasileiros apresentam sintomas depressivos, que podem estar associados a esse aspecto.

Objetivo

Analisar a associagao entre sintomas depressivos e diagndstico de depressao com dor e problemas
cronicos na coluna em idosos brasileiros e adultos de meia idade.

Metodologia

Este é um estudo transversal baseado em dados da segunda onda do Estudo Longitudinal Brasileiro
do Envelhecimento (ELSI-Brasil). Individuos brasileiros com 50 anos ou mais responderam sobre
suas caracteristicas socioecondmicas, além da presenca de dor e diagndstico prévio de problemas
cronicos na coluna. Responderam também ao The eight-item Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale (CES-D8), questionario validado que diz respeito a sintomas depressivos e
diagnéstico prévio de problemas psiquiatricos como depressdo. O modelo de regressao logistica
forward stepwise explorou a associagao entre depressao e seus sintomas (variaveis independentes)
e presenca de dor e problemas crénicos na coluna.

Resultados

Dados de 8.592 individuos foram analisados. A maioria da populag¢ao analisada foi do sexo feminino
(59,79%), com uma idade média de 66 anos. Diagndstico prévio de depressao (OR: 0,74; IC95%
0,64 — 0,86) e presenga de sintomas depressivos (OR: 0,34; 1C95% 0,31 — 0,38) foram
estatisticamente associados a presenca de dor (p<0,001) e a problemas cronicos na coluna
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(p<0,001). O autorrelato de diagnostico prévio de outros problemas psiquiatricos ndo apresentou a
mesma associagao.

Conclusao

Adultos de meia idade e idosos brasileiros diagnosticados com depressdo ou que apresentem
sintomas depressivos estiveram mais propensos a apresentar dor e problemas croénicos na coluna.

Aspectos éticos
O ELSI-Brasil foi aprovado pelo Comité de Etica da Fundagdo Oswaldo Cruz - Minas Gerais e o
processo esta cadastrado na Plataforma Brasil (CAAE: 34649814.3.0000.5091). Os participantes

assinaram termos de consentimento livre e esclarecido separados para cada um dos procedimentos
da pesquisa e autorizaram acesso a bancos de dados secundarios correspondentes.

Financiamento
FAPERUJ: grant number: E-26/211.104/2021

CAPES grant number: 88881.708719/2022-01 e grant number: 88887.708718/2022-00
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ANALISE DA CAPACIDADE FUNCIONAL E DA FUNGAO PULMONAR EM
PACIENTES COM ASMA: UM ESTUDO PILOTO

PAULO VICTOR LEANDRO DA SILVA PINTO1,*, MARCELA PINTO VENANCIO LOURENCO DA
SILVA1, CRISTIANE CHAVES MARCELINO DA COSTA1, FATIMA DE SOUZA PAIVA DUARTE1,
MATHEUS MELLO DA SILVA2, THAIS SOUZA RODRIGUES2, YASMIN OLIVEIRA DE FREIRAS
1, AGNALDO JOSE LOPES1,3

E-mail autor principal: p.victorleandro@gmail.com

Instituigdo: 1Programa de Pods-Graduagédo Stricto Sensu em Ciéncias da Reabilitagdo, Centro
Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, Brasil 2Curso de Fisioterapia, Centro
Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, Brasil *Programa de Pés-graduacéao Stricto
Sensu em Ciéncias Médicas, Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)

Palavras-chave: Asma; Capacidade funcional; Qualidade de vida.

Introducao

A asma € uma doenca crénica das vias aéreas que causa inflamacgao, contragdo muscular, aumento
de secrecbes e edema, resultando em obstrugio ao fluxo aéreo. Pessoas com asma apresentam
menor resisténcia para realizacdo de atividades de vida diaria devido a presenca de sintomas, os
quais afetam diretamente a qualidade de vida (QV), embora diversos fatores possam estar
associados a reduc¢ao da capacidade funcional.

Objetivo

Avaliar a capacidade funcional (CF) de pacientes com asma por meio do Teste de AVDGlittre
(TGlittre) e associa-la com a fungéo pulmonar e a QV.

Metodologia

Estudo transversal com pacientes com idade igual ou maior que 18 anos avaliados na Policlinica
Universitaria Piquet Carneiro, da UERJ. Individuos com asma realizaram o TGlittre para avaliacdo
da capacidade funcional. Esses pacientes também foram submetidos a espirometria e ao
questionario de QV mini-Asthma Quality of Life Questionnaire (mini-AQLQ). Os dados sao
apresentados como média * desvio padrao.

Resultados

Foram elegiveis 17 pacientes (10 mulheres e 7 homens), dos quais 2 foram excluidos por nao
realizarem o TGilittre devido a exacerbacdo da doenca. Entre os 15 participantes avaliados, a média
de idade foi de 52,3 + 16,2 anos e o indice de massa corporal médio foi de 26,6 + 4,4 kg/m? O
tempo médio de execucgao do TGlittre foi de 4,2 £ 1,07 minutos, 147,8% acima do previsto pelas
equacdes de Reis et al. Na espirometria, o volume expiratério forgado no primeiro segundo (VEF1)
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médio foi de 2,07 £ 0,99 L, com uma média de 73,71 + 25,34% do valor predito, indicando obstrucao
leve. O escore médio do mini-AQLQ foi de 14,07 £ 5,38, com o dominio “sintoma” apresentando a
maior pontuagao.

Conclusao
O TGlittre mostrou-se relevante na avaliagao da capacidade funcional em pacientes com asma, com
tempo de execugado bem superior ao previsto. Essa limitagéo funcional pode se associar a gravidade

da asma, refletida nos baixos valores de VEF1, que pode impactar negativamente sobre a CF e a
QVv.

Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Superior de Ciéncias de Saude
Carlos Chagas sob o numero CAAE-80643724.6.0000.0251.

Financiamento

CNPqg e FAPERJ
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AVAI:IAQI?\O DA FUNGCAO MANUAL DE MULHERES COM ESCLEROSE
SISTEMICA SUBMETIDAS A UM PROGRAMA DE REABILITACAO
DOMICILIAR ORIENTADA POR FISIOTERAPEUTA

SAMANTHA GOMES DE ALEGRIA1, NICOLLY OLIVEIRA BARBOSA2, MATHEUS MELLO DA
SILVA2, IASMIM MARIA PEREIRA PINTO FONSECA1, BEATRIZ LUIZA PINHEIRO ALVES
AZEVEDO1, JESSICA GABRIELA MESSIAS OLIVEIRA1, CLAUDIA HENRIQUE DA COSTAA1,
AGNALDO JOSE LOPES1,3

E-mail autor principal: s,gomesdealegrial3@gmail.com

Instituigdo: 1Programa de Pd6s-graduagao em Ciéncias Médicas, Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ), Rio de Janeiro, Brasil 2Curso de Fisioterapia, Centro Universitario Augusto Motta
(UNISUAM), Rio de Janeiro, Brasil 3Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias da Reabilitagao,
Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, Brasil

Palavras-chave: esclerose sistémica, reabilitagdo, fungdo manual

Introducao

Esclerose sistémica (ES) € uma doenga crbnica e autoimune, mais prevalente entre mulheres.
Apresenta aspectos clinicos e funcionais que limitam as atividades de vida diaria (AVD). As maos
sdo primariamente afetadas e a incapacidade das maos € um dos principais componentes de
Incapacidade. Embora exercicios sejam benéficos para melhorar a capacidade fisica, ainda ha
grande variabilidade nas estratégias para otimizacao da fungdo manual.

Objetivo

Avaliar o impacto de um programa de reabilitagdo domiciliar orientado por fisioterapeuta (RDOF)
com duracao de 12 semanas sobre a fungdo manual de mulheres com ES.

Metodologia

Estudo quase-experimental em que mulheres com ES realizaram a RDOF, englobando treino de
forca, resisténcia aerdbica e flexibilidade, com frequéncia de 3 sessdes/semanais de 60’. As
pacientes foram contactadas semanalmente. Antes e apds a RDOF, foi utilizado o questionario
Cochin Hand Function Scale (CHFS), que contém 18 itens sobre AVD que requerem habilidades
manuais. Ha seis respostas possiveis para cada item, de acordo com a dificuldade (0 a 5). A
pontuagéo final € o somatério dos itens e varia de 0 a 90; quanto mais alta, maior a incapacidade.
Para mensurar a forgca muscular (handgrip) foi utilizado o dinamdmetro hidraulico isométrico
(SH5001, Saehan Corporation, Coreia) na mao dominante, sendo analisado o maior valor de trés
medidas.
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Resultados

33 mulheres completaram o programa, com média de idade de 48,8413 anos. O tempo de
diagnostico teve mediana de 8 (3-15) anos. Houve queda significativa na pontuagéo do questionario
CHFS (p=0,0002) entre avaliacao [14 (5-35)] e reavaliacao [7 (3-21)]. Houve aumento significativo

na forga muscular (p=0,008) entre avaliagao [23 (18-27)] e reavaliagao [23 (18-28)]. Aprovacgao:
CAAE: 52759521.2.0000.5259; Clinical Trials: NCT05041868.

Conclusao

Alteracoes nas maos de pessoas com ES podem levar a deformidades e limitar a amplitude do
movimento. Exercicios fisicos aumentam a eficiéncia dos musculos, melhoram lubrificagao articular,
além de terem beneficio na circulagdo, na reagao inflamatdria e na redugéo da rigidez tecidual.

Neste estudo, se refletiu na percepcdo de melhora para executar as tarefas manuais e na forga
muscular.

Aspectos éticos

CAAE: 52759521.2.0000.5259

Financiamento

FAPERJ, CNPq
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PERCEPGOES E EXPERIENCIAS DE PACIENTES COM CIATALGIA
CRONICA QUE FORAM SUBMETIDOS APENAS A ORIENTAGAO PARA
SE MANTER ATIVO EM UM ENSAIO CLINICO: UM ESTUDO
QUALITATIVO.

JULIANA VALENTIM BITTENCOURT 1,2 ; JESSICA PINTO MARTINS DO RIO 2 ; RAYSSA DE
VILHENA MOREIRA 2 ; LEANDRO ALBERTO CALAZANS NOGUEIRA 1,2..

E-mail autor principal: julianavalentim@souunisuam.com.br

Instituicdo: 1. Departamento de Fisioterapia do Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ), Rio de
Janeiro, Brasil. 2. Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias da Reabilitagdo no Centro Universitario
Augusto Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, Brasil.

Palavras-chave: Dor Lombar; Ciatica; Educagao do Paciente; Entrevista; Fisioterapia.

Introducao

A ciatalgia é considerada um subgrupo especifico da dor lombar. Pacientes com ciatalgia crénica
enfrentam muitos desafios, como limitagbes no trabalho, aumento do tempo de afastamento e
significativa deterioracdo na qualidade de vida. A orientagdo para se manter ativo emerge como
uma estratégia fundamental uma vez que permite aos pacientes compreenderem a importancia da
se manter ativo para sua recuperacao, superando a antiga recomendagéo de repouso na cama.

Objetivo

Verificar as percepg¢des e experiéncias de pacientes com ciatalgia cronica que receberam
exclusivamente orientacdo para se manter ativo em um ensaio clinico randomizado controlado.

Metodologia

Sera realizado um estudo do tipo qualitativo envolvendo pacientes com ciatalgia cronica. A coleta
de dados acontecera por meio de entrevistas presencias, chamadas telefénicas ou videochamadas.
O paradigma indutivo construtivista sera adotado para que os aspectos socioculturais sejam
considerados durante as entrevistas com perguntas abertas para que os participantes se expressem
livremente. O conteudo das entrevistas sera analisado tematicamente.

Resultados

Identificar de que forma os fatores pessoais, contextuais e sociais influenciam as percepgobes e
experiéncias dos pacientes com ciatalgia crbnica em relagcdo a orientagdo para se manter ativo.
Essas percepgdes podem proporcionar conhecimentos valiosos para futuras investigagoes sobre o
tema.
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Conclusao

O estudo encontra-se em andamento.

Aspectos éticos

Este protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Augusto Motta (numero 79050624.6.0000.5235).

Financiamento

Este estudo foi financiado em parte pela Fundagao Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do
Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ) [Numero da bolsa: E-26/211.104/2021 e numero da bolsa E-
26/201.398/2021] e Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES) [Cddigo Financeiro 001; Numero da bolsa: 88881.708719/2022-01 e niumero da bolsa:
88887.708718/2022-00].

41




o/® 89 SIMPGSIO

PARADESPORTIVO

i CARIOCA
Orarers T o5 ™

CAPES

A COMPARAGAO DA ADIGAO DA EDUCAGAO EM DOR AO
TRATAMENTO MUSCULOESQUELETICO VERSUS TRATAMENTO
MUSCULOESQUELETICO ISOLADO NAS CRENGAS SOBRE DOR
LOMBAR DE PACIENTES COM DOR LOMBAR CRONICA

1- JESSICA PINTO MARTINS DO RIO 2- JULIANA VALENTIM BITTENCOURT 3- LETICIA
AMARAL CORREA 4- LEANDRO ALBERTO CALAZANS NOGUEIRA

E-mail autor principal: jessica.rio@souunisuam.com.br

Instituicdo: Centro Universitario Augusto Motta (1, 2 e 4) Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia do Rio de Janeiro (2 e 4) Macquarie University (3)

Palavras-chave: Dor Lombar; Educagdo em Dor; Crencas Inadequadas

Introducgao

As diretrizes para o tratamento da dor lombar aderem um modelo biopsicossocial e recomendam o
tratamento conservador e ndo farmacolégico como exercicios, terapia manual e educagcado em dor.
A educacéio visa equipar o paciente com conhecimento para alterar suas perspectivas sobre a dor.
Entretanto, pouco se sabe sobre o potencial de intervengao nas crengas e conhecimentos sobre a
dor, fatores também associados a comportamentos e desfechos clinicos desfavoraveis.

Objetivo

Comparar os efeitos da adicdo de um programa de educacdo em dor ao tratamento
musculoesquelético versus o tratamento musculoesquelético convencional isolado sobre as crencas
e conhecimentos de dor lombar de pacientes com dor lombar.

Metodologia

Um ensaio clinico randomizado com 112 participantes, com idade entre 18 e 65 anos e
apresentando dor lombar inespecifica de intensidade maior que trés na escala numérica de dor
(END) ha mais de trés meses, divididos em dois grupos: experimental e controle. A avaliagao inicial
utilizara um questionario autorrelatado composto de questdes sociodemograficas, de caracteristicas
clinicas e de estilo de vida. As crencgas e conhecimentos sobre dor lombar serdo avaliados no inicio
e no final do tratamento utilizando a versao brasileira do Back pain Knowledge and Beliefs Survey
(BacKS). Ambos os grupos receber&o tratamento musculoesquelético convencional baseado em
terapia manual e exercicios terapéuticos, realizado por profissionais da clinica de recrutamento,
seguindo o fluxo natural de atendimentos do local. O grupo experimental recebera 30 minutos extras
de uma intervencéo de educacao em dor, apds seu atendimento convencional, uma vez por semana
durante cinco semanas, que consistird em um protocolo de temas a serem abordados e aplicados
a vida do participante. Tais temas seguirao as recomendacgodes de diretrizes para o manejo da dor
lombar e de mensagens essenciais selecionadas em um estudo Delphi.
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Resultados

Esperamos que os participantes do grupo experimental apresentem melhores resultados na
pontuagéo do BacKS apods a intervengdo em comparagao com o grupo controle.

Conclusao
Se os resultados esperados se confirmarem, a adicdo de uma intervencdo de educagao em dor ao
tratamento musculoesquelético convencional pode ser uma estratégia eficaz para melhorar as

crencas e conhecimentos dos pacientes, potencialmente influenciando positivamente seus
comportamentos e desfechos clinicos.

Aspectos éticos

Nenhum conflito de interesse a ser declarado.

Financiamento

CAPES: 88881.708719/2022-01

43




o/® 89 SIMPGSIO

PARADESPORTIVO

i CARIOCA
Orarers T o5 ™

CAPES

A COMPAR!-\(}AO DO COMPORTAMENTO DOS NERVOS CIATICO E
MEDIANO A TENSAO NEURODINAMICA EM IDOSOS E ADULTOS
ASSINTOMATICOS.

RICARDO LIBERALLI MIGUEZ

E-mail autor principal: ricardomiguez@souunisuam.com.br

Instituigdo: CENTRO UNIVERSITARIO AUGUSTO MOTTA

Palavras-chave: Nervo ciatico; nervo mediano; nervo periférico; dor nas pernas relacionada a
coluna; neurodinamica; mobilizagdo neural; ultrassom; idoso; adulto.

Introducgao

O sistema nervoso periférico sofre estresse mecanico durante as atividades diarias. Os nervos
periféricos saudaveis sdo capazes de se adaptar ao aumento da tensdo neurodindmica que ocorre
com os movimentos do corpo. O comportamento dos nervos periféricos fica comprometido nas
respostas as mudangcas no comprimento em pessoas com radiculopatia. No entanto, falta
conhecimento sobre a modificagdo do comportamento dos nervos periféricos em idosos.

Objetivo

Comparar o comportamento do nervo ciatico e do nervo mediano a tensao neurodindmica em idosos
e adultos assintomaticos.

Metodologia

Sera realizado um estudo observacional caso-controle com 68 participantes, divididos em dois
grupos (grupo controle formado por adultos de 18 a 64 anos e grupo experimental formado por
idosos acima de 65 anos). Na primeira etapa da avaliagcao sera preenchido o formulario de avaliagao
da triagem, bem como formulario com informag¢des como dados sociodemograficos. Em seguida,
serdo obtidas imagens ultrassonograficas do comportamento do nervo mediano e ciatico antes e
apos posicionamento de alta tensao neurodindmica. O comportamento do nervo sera medido pela
area de secgao transversa, indice de ecogenicidade, distancia nervo-pele e excursao longitudinal.
O comportamento dos nervos ciatico e mediano sera comparado entre o grupo de adultos e de
idosos assintomaticos.

Resultados
Espera-se que idosos apresentem reducdo da area seccional transversa, redugao da distancia

nervo — pele, alteragdes da ecogenicidade e uma menor excursao longitudinal dos nervos ciatico e
mediano quando comparado com os adultos assintomaticos.
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Conclusao

EM ANDAMENTO
Aspectos éticos
77326924.0.0000.5235
Financiamento

FAPERJ: grant number: E-26/211.104/2021 (acho que esse numero é de algum financiamento do
programa) grant number E-26/201.398/2021 (do projeto do EC)

CAPES grant number: 88881.708719/2022-01 e grant number: 88887.708718/2022-00 (ambos
numeros de financiamento do programa)
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MOBILIZAGAO NEURAL VERSUS ORIENTAGOES PARA MANTER-SE
ATIVO NO TRATAMENTO DA CERVICOBRAQUIALGIA CRONICA: UM
ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO CONTROLADO

LOUISE ACALANTIS PEREIRA PIRES FERNANDES(1); LUIZA FERREIRA MOREIRA(1);
RAYSSA DE VILHENA MOREIRA(1); JESSICA PINTO MARTINS DO RIO(1); LEANDRO
ALBERTO CALAZANS NOGUEIRA(1,2).

E-mail autor principal: louiseacalantis@souunisuam.com.br

Instituicdo: (1)Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM); (2)Instituto Federal do Rio de Janeiro
(IFRJ)

Palavras-chave: Cervicalgia; Dor neuropatica; Nervo Mediano.

Introducao

A cervicobraquialgia € uma condigao de relevancia global, altamente prevalente e incapacitante. A
mobilizagdo neural (MN) do nervo mediano € uma proposta de tratamento promissora para a
cervicobraquialgia, visto que essa estrutura neural € comumente afetada.

Objetivo

O objetivo do presente estudo é comparar o efeito da MN e da orientacao para manter-se ativo na
intensidade de dor e no nivel de limitagdo dos pacientes com cervicobraquialgia crénica.
Secundariamente, o estudo ira verificar o efeito da MN versus a orientagéo fornecida aos pacientes
de manter-se ativo na neurodindmica do nervo mediano em pacientes com cervicobraquialgia.

Metodologia

Sera realizado um ensaio clinico randomizado controlado. Serao incluidos participantes que tenham
entre 18 e 65 anos que apresentem cervicobraquialgia no momento da avaliagdo e que nao estejam
em atendimento fisioterapéutico. O grupo intervengao recebera a MN do nervo mediano e o controle
recebera orientagdes para manter-se ativo. As caracteristicas sociodemograficas e clinicas serao
avaliadas por meio de um questionario semiestruturado. A avaliagdo da area de secgao transversa
e do indice de ecogenicidade do nervo mediano sera feita por meio do ultrassom de imagem. Os
resultados da analise descritiva serdo apresentados em média e desvio padrdo para as variaveis
continuas e em valores absolutos e propor¢des (%) para as variaveis categoricas. A comparagao
entre os grupos de acordo com efeito das intervengbes na area de secgao transversa do nervo
mediano sera realizada pela analise de variancia (ANOVA) com dois fatores. Todos os testes
estatisticos serao bicaudais com o nivel de significancia pré-estabelecido em p<0,05.
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Resultados

Nossa hipétese € que o efeito da intervengao seja superior ao controle na redugao da intensidade
de dor e do nivel de limitagdo dos pacientes com cervicobraquialgia cronica.

Conclusao

Nao se aplica por se tratar de um projeto de pesquisa.

Aspectos éticos

Antes da realizagdo do estudo, o protocolo experimental sera apresentado ao Comité de Etica em
Pesquisa da instituicdo. Todos os participantes deverao assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido antes de iniciar o estudo. Este estudo sera conduzido de acordo com as diretrizes da

resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude e sera encaminhado prospectivamente ao
registro do Clinical Trials.

Financiamento
FAPERJ: grant number: E-26/211.104/2021

CAPES: grant number: 88881.708719/2022-01 e grant number: 88887.708718/2022-00
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UTILIZAR MEIAS DE COMPRESSAO DURANTE A CORRIDA NAO
ALTERA DESFECHOS FISIOLOGICOS, DE DESEMPENHO E AUTO
REPORTADOS QUANDO COMPARADAS A MEIAS CONVENCIONAIS:
UMA REVISAO SISTEMATICA COM META-ANALISE.

GUSTAVO FELICIO TELLES, LARISSA SOUTO, MARCELLA FERRAZ PAZZINATTO,
FERNANDA SERIGHELLI, LEANDRO ALBERTO CALAZANS NOGUEIRA, DANILO DE OLIVEIRA
SILVA

E-mail autor principal: gustavo.telles@souunisuam.com.br

Instituicdo: Gustavo Felicio Telles, Leandro Alberto Calazans Nogueira - Programa de Pés-
Graduagao em Ciéncias da Reabilitagdo, Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Rio de
Janeiro, Brasil

Gustavo Felicio Telles, Larissa Souto, Marcella Ferraz Pazzinatto, Fernanda Serighelli, Danilo De
Oliveira Silva - La Trobe Sport and Exercise Medicine Research Centre, School of Allied Health,
Human Services and Sport, La Trobe University, Melbourne, Victoria, Australia

Leandro Alberto Calazans Nogueira - Departamento de Fisioterapia, Instituto Federal do Rio de
Janeiro (IFRJ), Rio de Janeiro, Brasil

Palavras-chave: corrida; meia de compressao; fisiologia

Introducao

A corrida se tornou um esporte popular. Diferentes demandas séo direcionadas aos profissionais
de saude e variam desde busca por melhor desempenho a recuperacéo fisica apds a corrida. As
meias de compressao apresentam plausibilidade para atender as variadas demandas dos
corredores, mas carece de respaldo cientifico.

Objetivo

Investigar os efeitos do uso de meias de compressao em comparagdo a meias convencionais
durante a corrida em desfechos fisiolégicos, de desempenho e auto reportados em corredores.

Metodologia

Foi conduzida uma revisdo sistematica com meta-analise com buscas realizadas nas seguintes
bases de dados: MEDLINE, Embase, CINAHL, SPORTDiscus e Web of Science. Ensaios clinicos
que exploraram o efeito das meias de compressao durante a corrida em desfechos fisioldgicos, de
desempenho e auto reportados foram incluidos.
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Resultados

Foram incluidos 28 ensaios clinicos (600 corredores). Para desfechos fisiolégicos (por exemplo,
diferenga média da frequéncia cardiaca (MD) [IC 95%] = 0,82 [-0,39 a 2,03] e concentragao de
lactato sanguineo MD [IC 95%] = 0,30 [-0,39 a 0,98]), a analise indicou com qualidade da evidéncia
de baixa a moderada que as meias de compressao nao diferem das meias convencionais. Para
desfechos de desempenho (por exemplo, velocidade de corrida MD [IC 95%] = -0,24 [-0,79 a 0,31]
e tempo até a exaustdo SMD [IC 95%)] = -0,26 [-0,65 a 0,13]), a analise indicou com qualidade da
evidéncia de muito baixa a baixa que as meias de compressdao nao diferem das meias
convencionais. Para desfechos auto reportados (por exemplo, esforgo percebido SMD [IC 95%] =
0,06 [-0,17 a 0,29] e dor muscular em membros inferiores SMD [95%CI] = 0,08 [-0,35 a 0,51]), a
analise agrupada indicou com qualidade da evidéncia de muito baixa a moderada que as meias de
compressao nao diferem das meias convencionais

Conclusao
Ha evidéncias de qualidade muito baixa a moderada de que o uso meias de compressao durante a

corrida ndo beneficiam corredores em relagao aos desfechos fisiolégicos, de desempenho ou auto
reportados em comparagdo com meias convencionais.

Aspectos éticos

NA

Financiamento

Fundacdo Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (E-

26/211.104/2021); Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal (88881.708719/2022-01,
88887.708718/2022-00)
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A PRATICA DO JUDO JUNTO A PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL:
UMA REVISAO DE LITERATURA

NATHALIA CHRISTINA GONCALVES PEREIRA VIEIRA DE OLIVEIRA CARLOS EDUARDO VAZ
LOPES GUSTAVO CASIMIRO LOPES ARLINDO FERNANDO PAIVA DE CARVALHO JUNIOR

E-mail autor principal: nathaliagpn7@gmail.com

Instituicdo: Graduanda em Educacao Fisica - UERJ, Laboratério de Fisiopatologia do Exercicio
(LAFE-UERJ); UNINASSAU-RJ, Laboratorio de Fisiopatologia do Exercicio (LAFE-UERJ);
Universidade do Estado do Rio de Janeiro Instituto Benjamim Constant

Palavras-chave: Judd; Deficiéncia visual; Paradesporto; Educacao Fisica Adaptada; Inclusao.

Introducao

A pratica esportiva € essencial para a inclusdo e o desenvolvimento integral de pessoas com
deficiéncia visual (DV), oferecendo beneficios fisicos, sociais e emocionais. O judé combina
condicionamento fisico com principios filosoficos que fortalecem a autoestima e contribuem na
superacao de desafios. Além de técnicas fisicas também apresenta principios para a vida,
especialmente, significativos para praticantes com DV.

Objetivo

Investigar a produgéo cientifica da tematica do judd para pessoas com DV, buscando identificar os
beneficios da pratica para esse publico.

Metodologia

Realizou-se uma pesquisa bibliografica, de perspectiva qualitativa. Utilizou-se a base de dados do
Portal de Periodico da CAPES, aplicando os descritores de buscas “deficiéncia visual” e “judd”, com
o uso do operador booleano AND. Foram incluidos textos em lingua portuguesa, sem restricdo
temporal, e artigos revisados por pares. Artigos que ndo abordavam diretamente o tema foram
excluidos. A coleta foi realizada no dia 17 de agosto de 2024 e nove textos, inicialmente, foram

encontrados, sendo destes cinco selecionados para analise.

Resultados

Os textos indicaram que o judd proporciona melhorias no desenvolvimento motor de pessoas com
DV, como a coordenagao motora, o equilibrio, a forgca muscular e a percepcao espacial. Também
contribui para aumentar a autoconfianga e a independéncia dos praticantes, ajudando a superar
barreiras fisicas e sociais, além de incentivar o respeito, a colaboragio e proporcionar a inclusdo
social dos praticantes.
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Conclusao

O estudo permitiu constatar que o judd oferece beneficios para o desenvolvimento integral de
pessoas com DV. No entanto, é possivel afirmar que existem lacunas nas produgdes académicas
sobre o tema, evidenciando a necessidade da existéncia de novas pesquisas que possam
aprofundar o conhecimento sobre o judd para pessoas com DV. Sendo assim, é necessaria a
realizagédo de futuros estudos longitudinais sobre a pratica do judé em diversos contextos, como

ambientes educacionais e comunitarios. Isso pode ajudar a obter estratégias para ampliar o
conhecimento cientifico sobre essa area.

Aspectos éticos

Essa pesquisa nao lidou diretamente com seres humanos e atende as questdes éticas.

Financiamento

Nao se aplica

51




o/® 89 SIMPGSIO

PARADESPORTIVO

i CARIOCA
Orarers T o5 ™

CAPES

MEDIDAS DE CAPACIDADE FUNCIONAL DE INDIVIDUOS COM
SINDROME POS-COVID-19: UM ESTUDO PRELIMINAR

JESSICA GABRIELA MESSIAS OLIVEIRAA*, CARLA FERREIRA DOS SANTOS B, CAROLINA
ALVES OSORIO DA SILVA CHAGAS B, IASMIM MARIA PEREIRA PINTO FONSECA A, ALINE
MENDES LEAL RODRIGUES DE SOUZA C, FATIMA DE SOUSA PAIVA DUARTE C, AGNALDO
JOSE LOPES A,C, THIAGO THOMAZ MAFORT A

E-mail autor principal: jessicagmessias@outlook.com

Instituigdo: a Pos-Graduagao em Ciéncias Médicas, Escola de Ciéncias Médicas, Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

b Curso de Fisioterapia, Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, Brasil.

¢ Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Reabilitagdo, Centro Universitario Augusto Motta
(UNISUAM), Rio de Janeiro, RJ, Brasil;

Palavras-chave: Sindrome pds-COVID-19; Capacidade funcional; Teste cardiopulmonar de esforgo

Introducgao

Além do descondicionamento, a inflamagéao persistente de baixo grau apos a infecgédo aguda por
SARS-CoV-2 pode contribuir para problemas sistémicos, o que apoia a necessidade de uma
avaliagdo mais aprofundada do condicionamento cardiorrespiratério. De fato, o comprometimento
do sistema respiratério na fase aguda da COVID-19 tem o potencial de impactar de maneira
significativa a capacidade funcional em pacientes com sindrome pés-COVID-19 (SPC).

Objetivo

Investigar a capacidade funcional nesses pacientes através do teste cardiopulmonar de esforgo
(TCPE).

Metodologia

Entre margo de 2022 e outubro de 2023, foi realizado um estudo transversal com 52 pacientes com
SPC com idade 218 anos atendidos na Policlinica Universitaria Piquet Carneiro, da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro. Foram incluidos os pacientes com histéria de pneumonia por COVID-
19 com persisténcia dos sintomas respiratérios apdés 3 meses da fase aguda, pacientes com um
diagnostico prévio de COVID-19 confirmado por RT-PCR (reverse-transcription polymerase chain
reaction) ou teste de antigeno. Foram excluidos individuos que possuiam carga tabagica superior
a 10 anos-macgo ou com doenca respiratéria prévia. Os pacientes foram submetidos ao TCPE, que
aferiu o consumo de oxigénio no pico do exercicio (VO2pico), expresso em ml/kg/min e o
equivalente metabdlico da tarefa (MET), que corresponde a 3,5 ml O2/kg/min em um individuo
saudavel.
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Resultados

A mediana da idade dos pacientes desta coorte foi de 54 (25-69) anos. Durante a performance no
TECP, a mediana do VO2pico foi de 16,9 (9,5-41,8) ml/kg/min e do equivalente metabdlico foi de 5
(2,7-11,9). Para faixa etaria deste estudo, o VO2pico corresponde a uma aptidao fisica classificada
como “muito fraca” para homens e como “fraca” para mulheres. O MET pode ser interpretado
através de atividades (cotidianas no repouso, nos cuidados pessoais, lazer, recreagao e trabalho).
Os valores encontrados simbolizam atividades consideradas “leves”, ou seja, aquelas que nao
demandam um grande gasto energético.

Conclusao

Nossos achados sugerem que a capacidade funcional sofre um impacto importante em individuos
com SPC. Porém, necessita-se de mais estudos para elucidar os fatores associados a essa
reduzida capacidade funcional avaliava pelo TCPE.

Aspectos éticos

Esse estudo foi aprovado previamente pelo comité de ética institucional sob o nimero CAAE-
30135320.0.0000.5259.

Financiamento

FAPERJ, CNPq
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SINDROME POS-COVID-19: UM ESTUDO PRELIMINAR
JOAO PAULO MIRANDA JUNIOR

E-mail autor principal: Professorjoao123@gmail.com

Instituigdo: UNISUAM

Palavras-chave: Palavras-chave: Exercicios de Alongamento Muscular; Mobilizagcao Neural; Teste
de elevacéao da perna reta.

Introducgao

Introducéo: A falta de mobilidade articular pode acarretar comprometimentos musculoesqueléticos.
Existem diversas formas de aumentar a amplitude de movimento articular, sendo o alongamento
muscular a intervengao mais utilizada para esse desfecho. Entretanto, a técnica de mobilizagao
neural apresenta resultados promissores para o aumento da flexibilidade.

Objetivo

Objetivos: Comparar o efeito imediato de um programa de exercicios de alongamento muscular
versus mobilizagao neural na elevacao da perna reta de individuos assintomaticos.

Metodologia

Métodos: Sera realizado um ensaio clinico randomizado de superioridade com adultos
assintomaticos. Caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos participantes seréo coletadas por
meio de um questionario autoaplicavel. O teste de elevacdo da perna reta sera utilizado como
método a ser avaliado por um inclinbmetro digital utilizado em smartphone. Os participantes serao
divididos em dois grupos de forma aleatdria, sendo que o grupo controle recebera exercicios de
alongamento para os musculos isquiotibiais e o grupo experimental recebera mobilizagdo do nervo
ciatico. A amplitude de movimento do quadril durante o teste de elevagdo da perna reta sera o
desfecho primario do estudo. Os desfechos secundarios do estudo incluem medidas de ultrassom
de imagem do nervo ciatico. A comparagao do efeito das intervengdes sera realizada por meio do
modelo linear misto para amostras repetidas.

Resultados

Resultados esperados: A aplicagdo de um programa de mobilizagao neural resultara em um efeito
superior ao alongamento muscular no desempenho do teste de elevacéo da perna reta.

Conclusao

AINDA NAO SE APLICA
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Aspectos éticos
O protocolo experimental sera submetido ao Comité de Etica antes da execugdo do estudo, em
consonancia com a resolugdo 466/2012. Todos os individuos participantes deverao assinar um

termo de consentimento livre e esclarecido apds serem informados sobre aa natureza do estudo e
do protocolo a ser realizado.

Financiamento

FINANCIAMENTO PROPIO
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AVALIAGAO DO TESTE DE CAMINHADA DE SEIS MINUTOS EM
PACIENTES COM DOENCA PULMONAR POS-TUBERCULOSE

YASMIN OLIVEIRA DE FREITASA, ALINE MENDES LEAL RODRIGUES DE SOUZAA,
ALESSANDRO DOS SANTOS BESERRAB, FATIMA DE SOUSA PAIVA DUARTEA, THAIS
FERREIRA DE ANDRADE LIMAA, PAULO VICTOR LEANDRO DA SILVA PINTOA, URSULA
DAMIANA PEREIRA VASQUEZ DA SILVAC, LAURA FRANCO PESSOAC, AGNALDO JOSE
LOPESA,B

E-mail autor principal: yasminolifreitas@hotmail.com

Instituicdo: a Programa de Pods-Graduacdo em Ciéncias da Reabilitagdo, Centro Universitario
Augusto Motta(UNISUAM), Rio de Janeiro, Brasil. b Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias
Médicas, Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Rio
de Janeiro, Brasil. ¢ Curso de Fisioterapia, Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Rio de
Janeiro, Brasil.

Palavras-chave: Tuberculose, Doenca Pulmonar Pés-Tuberculose, Capacidade Funcional, Teste de
Funcgao Pulmonar, Qualidade de Vida.

Introducao

A tuberculose (TB) é uma doenga grande impacto na Saude Publica, cujas sequelas pulmonares
pos-TB — também conhecida como doenga pulmonar pés TB (DP-PTB) — frequentemente resultam
em complicagdes estruturais e funcionais nos pulmdes. Entretanto, ha limitagdes significativas em
dados acerca da fungao fisica e da capacidade funcional desses pacientes. Portanto, a avaliagao
clinica sistematica da DP-PTB ao término do tratamento da TB €& crucial, incluindo a analise da
capacidade funcional, forga muscular, fungdo pulmonar e qualidade de vida (QV).

Objetivo

Avaliar a capacidade funcional através do teste de caminhada de seis minutos (TC6’) em pacientes
com DP-PTB e investigar as fungao pulmonar, forca muscular periférica e QV.

Metodologia

Este estudo sera conduzido de forma transversal e observacional. A pesquisa sera realizada no
Laboratério de Funcdo Pulmonar do Hospital Universitario Pedro Ernesto, da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (HUPE-UERJ). Serdo selecionados pacientes de ambos os sexos que
apresentaram TB e permanecem com sintomas respiratérios. Os participantes serdo submetidos a
avaliagao por meio dos seguintes testes: fungdo pulmonar (espirometria, pletismografia de corpo
inteiro, medida da capacidade de difusdo pulmonar e forga muscular respiratéria); avaliagao da forgca
muscular periférica (handgrip e forca de quadriceps); e analise da capacidade funcional utilizando
o TCG'.
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Resultados

Os dados preliminares sugerem que participantes com maior forca de quadriceps e handgrip
tendem a ter melhor desempenho no TC6. Um indice de massa corporal (IMC) elevado nem sempre
se associa com pior desempenho, pois alguns pacientes com sobrepeso apresentaram bom
desempenho no TC6’ e na mensuragdo da forca muscular. Participantes mais velhos tendem a
apresentar menor forga muscular e capacidade funcional, o que é consistente com a literatura sobre
sarcopenia (perda de massa muscular com a idade). As mulheres tendem a ter menor forga
muscular em comparagdo com os homens, o que pode ser observado nas medi¢des de quadriceps
e handgrip. No entanto, isso pode ser mais associado ao envelhecimento e IMC.

Conclusao
O estudo tem apontado graves complicagdes estruturais associadas a DP-PTB, buscando

evidéncias por testes que mostram um possivel impacto negativo na capacidade funcional desses
pacientes.

Aspectos éticos

CAAE:70493823.5.0000.5259

Financiamento

CNPQ, FAPERJ e CAPES.
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DESENVOLVIMENTO DE UM SOFTWARE AUTOMATIZADO PARA
MENSURACAO DA EXCURSAO NEURAL EM IMAGENS DE ULTRASSOM

RAYSSA DE VILHENA MOREIRA, JESSICA PINTO MARTINS DO RIO, GUSTAVO TELLES,
LEANDRO ALBERTO CALAZANS NOGUEIRA, ARTHUR DE SA FERREIRA.

E-mail autor principal: rayssavilhena@souunisuam.com.br

Instituicdo: Programa de Pos Graduagao em Ciéncias da Reabilitacdo - UNISUAM

Palavras-chave: Ferramenta de software; ultrassonografia; nervo periférico.

Introducgao

A ultrassonografia (US) tem sido amplamente utilizada para avaliar a estrutura e fungéo dos nervos
periféricos em situacbes normais e patologicas. No entanto, ainda € desafiador quantificar e
diferenciar a excurséo do tecido na US.

Objetivo

O presente estudo teve como objetivo descrever o desenvolvimento de uma ferramenta
automatizada (Analise de Imagem de Ultrassom, UslA) para avaliar a excursdo neural utilizando
USlI.

Metodologia

Desenvolvimento da ferramenta Desenvolvemos um script em R para medir a excursao do nervo
utilizando US. Inicialmente, o script exibe o primeiro quadro para que o usuario possa selecionar
uma regiao de interesse (RI) contendo o objeto (ou seja, a imagem do tecido) para rastreamento.
Os quadros subsequentes sao processados automaticamente pelo script sem necessidade de
interagao adicional do usuario. O script armazena todos os objetos rastreados ao longo dos quadros
e, considerando a variabilidade entre os quadros de ultrassom, o objeto a ser rastreado no quadro
atual é recuperado do quadro anterior. O script entdo fornece as novas coordenadas do objeto com
base no maximo da correlagdo cruzada. A excursado do nervo é obtida a partir da trajetéria quadro
a quadro do objeto com o maior coeficiente de correlagéo para um determinado quadro. Figure 1 —
Selecting Rol for tracking.

Modelo experimental Imagens dindmicas longitudinais do nervo ciatico foram adquiridas por meio
de US. O exame foi realizado com um participante assintomatico.

Resultados

Foi realizada uma analise sem filtros ou saltos de quadros, utilizando um tamanho de objeto de 19
pixels, considerado suficiente para abranger toda a area do nervo no primeiro quadro, e uma Rl de
50% centrada no ponto médio entre as bordas epineurais. Os resultados da andlise indicam um
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deslocamento total de 65 pixels, com uma correlagdo cruzada maxima entre os quadros variando
de 0,546 a 0,966 pixels/quadro de velocidade média de movimento. Observou-se uma trajetoria
predominantemente linear e uma correlagdo cruzada moderada consistente.

Conclusao
O UslA foi apropriadamente desenvolvido para medir a excursdo de nervos periféricos, utilizando

scripts em R e procedimentos padréo. A ferramenta esta disponivel gratuitamente e pode ser
utilizada tanto para fins clinicos quanto para pesquisas.

Aspectos éticos

O participante que ilustra o0 modelo experimental assinou ambos os termos de consentimento livre
e esclarecido para participacéo no estudo e o termo de consentimento de publicagcdo de imagem.

Financiamento

Este estudo possui financiamento pela Fundagao Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do
Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ, Processo No. E-26/211.104/2021) e pela Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES, Cddigo de Financiamento 001; Processo
No. 88881.708719/2022-01 e No. 88887.708718/2022-00).
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ASSOCIAGAO ENTRE DOR MUSCULOESQUELETICA, QUALIDADE DO
SONO E SINTOMAS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM CADETES
MILITARES

NATALIA GOMES RODRIGUES, LEANDRO ALBERTO CALAZANS NOGUEIRA

E-mail autor principal: rodriguesnataliag@gmail.com

Instituicdo: Instituto Federal do Rio de Janeiro

Palavras-chave: Dor; Cadetes; Sintomas psicolégicos; Qualidade do sono.

Introducao

Tém sido sugerido que militares, principalmente os cadetes e recrutas, tém um risco maior de relatar
queixas musculoesqueléticas, especialmente durante o treinamento militar basico, além de sono
insuficiente e sintomas psicoldgicos, o que podem ser fatores contribuintes para a dor.

Objetivo

Analisar a prevaléncia da dor musculoesquelética, de alteragcdes de sono e sintomas psicologicos
em cadetes militares e investigar a associagao entre dor musculoesquelética, qualidade do sono e
sintomas de ansiedade e depressao em cadetes militares.

Metodologia

Foi realizado um estudo transversal com 277 cadetes em periodo de treinamento, utilizando uma
amostra de um banco de dados. Os participantes preencheram questionarios autoaplicaveis,
incluindo perguntas sobre caracteristicas de estilo de vida (nivel de atividade fisica e qualidade do
sono) e clinicas (dor musculoesquelética e sintomas psicoldgicos). Foi realizado um modelo de
analise multivariada para avaliar a relagcao entre a presenga de dor musculoesquelética (variavel
dependente) com qualidade de sono e sintomas de ansiedade e depressao (variaveis
independentes).

Resultados

Houve associagédo entre dor musculoesquelética e fatores psicolégicos, mas ndo a duragao e a
qualidade do sono. Cadetes com sintomas de ansiedade e depressao tinham 1,13 [intervalo de
confianga (IC) de 95%: 1,01, 1,25] vezes mais chance de relatar dor, ou seja, cada ponto adicional
no escore do GHQ-12 esteve associado a um aumento de 13% na chance de relatar dor.

Conclusao

Os sintomas de ansiedade e depressao, mas nao a qualidade ou a duragao do sono, foram fatores
associados a ocorréncia de dor nos cadetes.
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Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital Naval Marcilio Dias (C.A.A.E. N°
43028621.0.0000.5256). Todos os participantes incluidos assinaram o Termo de Consentimento.

Financiamento

Nao se aplica
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INDICADORES DE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO CORPORAL,
MOTOR E DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: PROJETO DE PESQUISA.

MARCELO DOS REIS VICTOR 1 ; HUMBERTO LAMEIRA DE MIRANDA 1 ; PATRICIA DOS
SANTOS VIGARIO 2.

E-mail autor principal: marceloreisvictor91@gmail.com

Instituicdo: 1 Programa de Pés-graduacgao Lato Sensu em Musculacao e Treinamento de Forga;
Escola de Educacao Fisica e Desportos (EEFD); Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
2 Programa de Pés-graduagao em Ciéncias da Reabilitagdo (PPGCR); Centro Universitario Augusto
Motta (UNISUAM).

Palavras-chave: Autismo; desenvolvimento motor; aptidao fisica.

Introducgao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um disturbio do neurodesenvolvimento que pode
acarretar prejuizos na comunicagéo, nas habilidades motoras, na aptidao fisica e nas interagbes
sociais. O acompanhamento da pessoa com TEA por uma equipe multidisciplinar incluindo
psicologos, médicos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e profissionais de educacao fisica
aumenta as chances de um melhor desenvolvimento global e melhor qualidade de vida.

Objetivo

Avaliar indicadores de crescimento e desenvolvimento corporal, motor e do estado nutricional em
criangas e adolescentes com TEA atendidos no Centro de Atendimento aos Autistas da Secretaria
de Saude de Itaperuna, Rio de Janeiro, Brasil.

Metodologia

Sera realizado um estudo observacional do tipo seccional com a participagao de criancas e
adolescentes com TEA, meninos € meninas, com idade de 06 a 17 anos, atendidos no Centro de
Atendimento ao Autista da Secretaria de Saude de Itaperuna (CAASSITA). Atualmente, o
CAASSITA atende cerca de 120 criangas e adolescentes com TEA, oferecendo atividades como
fisioterapia, terapia ocupacional, musicalizagéo, educagéo fisica, fonoaudiologia e nutricdo. Para a
avaliac&o de indicadores de crescimento e desenvolvimento corporal, motor e do estado nutricional
sera utilizada a bateria de testes do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR), com a realizagéo de
adaptagdes segundo as caracteristicas e necessidades do participante, quando necessario. Os
resultados dos testes serdo comparados com valores populacionais brasileiros, de acordo com a
faixa etaria e sexo.
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Resultados

Como resultados, espera-se encontrar que as criangas e adolescentes com TEA avaliadas, quando
comparadas com a populagao de referéncia, apresentam resultados inferiores, além de uma grande
heterogeneidade nos resultados dos participantes, possivelmente relacionado a individualidade
biolégica e caracteristicas do TEA.

Conclusao
Em suma, a realizagdo deste projeto de pesquisa é relevante uma vez que os resultados
encontrados poderdo ser Uteis para profissionais de educacao fisica, pois possibilita o acesso a

informagdes que podem ser usadas em intervengdes, estudos e pesquisas, afim de se obter um
desenvolvimento saudavel e sem prejuizos para esse determinado publico.

Aspectos éticos
Este estudo esta inserido no projeto “Crescimento, desenvolvimento e aptidao fisica de criangas e
adolescentes com deficiéncia: integrando avaliagao e intervengao nas ciéncias da reabilitagdo e

educacdo fisica”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNISUAM (CAAE:
73361610.0.0000.5235).

Financiamento

FAPERJ
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AVALIAGAO DA FUNCIONALIDADE DO COMPLEXO DO OMBRO EM
NADADORES ATRAVES DA POSTUROGRAFIA DURANTE TESTES
DINAMICOS

FLAVIA DE ALBUQUERQUE FERNANDES OLIVEIRA / THIAGO LEMOS

E-mail autor principal: flavinhaalbfo@gmail.com

Instituigéo:
PPGCR-UNISUAM, Rio de Janeiro, Brasil

Palavras-chave: articulagdo do ombro; natagao; instabilidade articular; posturografia.

Introducgao

A natagédo desportiva pode ser definida como uma modalidade ciclica que objetiva a maxima
performance. O emprego da articulagdo do ombro em agdes repetitivas e sob um alto estresse
podem induzir altera¢des funcionais e consequentes lesoes.

Objetivo

Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar, através da posturografia, o controle da estabilidade do
complexo do ombro, visando a identificagdo de parametros neuromecanicos para avaliagdo das
alteragdes funcionais do complexo do ombro em atletas de natacéo.

Metodologia

Métodos: Estudo transversal, compreendendo a avaliacdo de atletas de natagdo de alta
performance. Os participantes foram submetidos a avaliagdo através de anamnese. Foram
realizadas as avaliagdes funcionais através do Upper Quarter Y Balance Test (UQ-YBT), realizado
sobre uma plataforma de forga Wii Balance Board (Nintendo, JPN). O desempenho do UQ-YBT foi
expresso como percentual do comprimento do membro superior. Os sinais posturograficos foram
processados e expressos em trajetdria da distancia radial (DRT) em milimetros. Uma ANOVA de
dois fatores (lado v.s. diregdo do UQ-YBT) foi utilizada para analise estatistica.

Resultados

Resultados: A analise do desempenho do UQ-YBT revelou um efeito principal significativo para
diregcao (P<0,001, 112=0,368) e para lado versus diregao (P<0,001, [12=0,017). As comparagdes
post-hoc mostraram que o alcance no UQ-YBT foi progressivamente maior da dire¢ao superolateral
para a infero-lateral, e desta para a direcao medial (P<0,05). As diferengas entre lado, para cada
direcao, foram avaliadas com o teste t pareado, sendo identificadas diferencas nas dire¢des medial
(P=0,005, d=-0,557; lado esquerdo maior que direito) e infero-lateral (P=0,034, d=0,378; lado direito
maior que esquerdo). A analise dos sinais da plataforma de forga revelou um efeito principal para
direcdo (P<0,001; 12=0,550), com a comparagdo post-hoc mostrando que os deslocamentos
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posturais durante o UQ-YBT superolateral foram maiores que os aqueles obtidos nas outras
diregbes (P<0,001).

Conclusao

Conclusao: Concluimos que a avaliacao realizada através do UQ-YBT identificou que ha diferencas
entre as médias das distancias quando comparamos as diregdes superolateral, infero-lateral e
medial e, quando realizamos a interagcdo entre lado vs. dire¢do, apresentando maior impacto na
diregcao infero-lateral entre lados esquerdo vs. direito. A plataforma de forga identificou efeito
principal na direcdo, demonstrando que ha diferenga no centro de pressao da plataforma de forga
guando mudamos a direcido do membro avaliado das posigcbes supero lateral para infero lateral,
além de, supero lateral para medial.

Aspectos éticos
O protocolo experimental foi submetido ao Comité de Etica antes da execugdo do estudo, em
consonancia com a resolucao 466/2012. Todos os individuos participantes assinaram o termo de

consentimento livre e esclarecido ap6s serem informados sobre a natureza do estudo e do protocolo
a ser realizado.

Financiamento

FAPERJ, CAPES.
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O EFEITO DE DIFERENTES TECNICAS DE BIOFEEDBACK SOBRE O
NIVEL DE ATIVACAO MUSCULAR EM ORTOSTATISMO
ANDRADE, WELLINGTON COSTA REIS1; ANTUNES, JOAO EDUARDO MACHADO DA COSTA";
PENNA, ESTHEPHANE RAMOS DE SOUZA'; MEDEIROS, LUCIANA MERATH DE'; FERREIRA,
ARTHUR DE SA1,2; LEMOS, THIAGO1,3; DOS ANJOS, FABIO VIEIRA1,2.

E-mail autor principal: wellingtonandrade@souunisuam.com.br

Instituigdo: 'Programa de Po&s-Graduagao em Ciéncias da Reabilitagdo, Centro Universitario
Augusto Motta (UNISUAM) — Laboratério de Analise Cinética e Cinematica Humana / Laboratério
de Neurociéncia em Reabilitagcao 2Instituto D’Or de Pesquisa e Ensino (IDOR) 3instituto Nacional
de Traumatologia e Ortopedia-INTO, Rio de Janeiro, Brasil

Palavras-chave: Biofeedback; Eletromiografia; Controle Postural; Feedback Visual.

Introducao

O biofeedback visual tem se mostrado eficiente para treinamentos do equilibrio corporal a fim de
diminuir a oscilagao corporal. Ainda é desconhecido quais estratégias sao utilizadas pelo sistema
de controle postural para tornar essas tarefas eficientes e seguras, se ocorrem a nivel da atenuagao
ou maior ativagao do sistema muscular a nivel do tornozelo.

Objetivo

Investigar o efeito de diferentes tipos de biofeedback visuais sobre a atividade muscular e o
equilibrio postural em ortostatismo em jovens adultos.

Metodologia

Vinte e dois participantes (14 mulheres), média £ desvio padrao: 30,44 + 6,76 anos; massa corporal:
77,56 + 19,47 kg; altura: 1,70 £ 0,11 m; IMC: 26,42 + 4,94), realizaram quatro tarefas posturais
sobre a plataforma de for¢ca durante 60 segundos com os olhos abertos: 1) Sem Biofeedback
(controle); 2) Biofeedback por posturografia; 3) Biofeedback laser portatil punho 3a) controlado pelo
movimento do punho, e 3b) controlado pelo movimento do corpo. Foram analisados amplitude RMS
de EMG dos musculos gastrocnémio medial e tibial anterior, e o desvio padrao do deslocamento do
CoP nos sentidos antero-posterior e médio-lateral.

Resultados

As amplitudes RMS (Mediana=M, Intervalo interquartil=IQ) do musculo tibial anterior foram maiores
durante as tarefas de laser punho (M=0,046, 1Q=0,030) e biofeedback por posturografia (M=0,044,
1Q=0,025) comparados a olhos abertos (M=0,039, 1Q=0,013) (P<0.05). Ndo foram encontradas
efeito principal na amplitude RMS do musculo gastrocnémio medial entre as tarefas (P=0.837). O
Desvio padrao do deslocamento do CoP no sentido antero-posterior foi maior nas tarefas laser corpo
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(M=9,585, 1Q=6,097) e laser punho (M=8,272, 1Q=3,307) comparados a olhos abertos (M=7,071,
1Q=2,693) (P<0.05). Nao foram encontradas diferencas no desvio padrao do deslocamento do CoP
no sentido médio-lateral (P=0.169).

Conclusao

Diferentes tipos de biofeedback parecem conduzir o aumento do esfor¢co muscular a nivel do
tornozelo na posigao ortostatica

Aspectos éticos

Aprovados pelo Comité de Etica em pesquisa local (UNISUAM, CAAE: 52142021.9.0000.5235,
Parecer 5.007. 430)

Financiamento

Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) - Cédigo
Financeiro 001 e processos No. 88881.708719/2022-01 e No. 88887.708718/2022-00, e pela
Fundagcdo Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ,
No. E26/211.104/2021).
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AVALIAGAO DA OTIMIZAGAO DO CONTROLE DO EQUILIBRIO
POSTURAL DURANTE O USO DO BIOFEEDBACK VISUAL

RODRIGO LUIZ DE SOUZA RIBEIRO, THIAGO LEMOS, ARTHUR DE SA FERREIRA, FABIO DOS
ANJOS.

E-mail autor principal: fisiorodrigoluiz@gmail.com

Instituigdo: UNISUAM

Palavras-chave: controle postural; feedback visual; posturografia; eletromiografia

Introducgao

O controle postural € definido como a regulagéo da posi¢gdo do corpo no espago para o proposito
duplo de estabilidade e orientagao postural. Podemos definir orientagéo postural como a habilidade
de manter uma relagéo apropriada entre os segmentos corporais e entre o corpo e 0 meio ambiente.
Uma infinidade de posturas € adotada pelo ser humano durante as atividades da vida diaria, sendo
a mais usual a postura ortostatica, ou de pé. Apesar de aparentemente estatica, a postura
ortostatica é caracterizada por pequenos deslocamentos corporais. Mudangas no controle da
estabilidade postural sdo refletidas em mudangas na posi¢cao e velocidade de deslocamento do
centro de presséao, correspondentes a mudancgas nas respostas neuromusculares necessarias para
garantir que o centro de gravidade seja mantido dentro da base de suporte. Assim, Pesquisas
pesquisas do deslocamento do centro de pressao e do nivel de atividade dos musculos posturais
movimento do tornozelo poderiam esclarecer os efeitos da influéncia de intervencdes para melhora
da estabilidade postural que atuam diretamente na variavel de interesse: 0 movimento corporal em
ortostatismo.diferentes tipos de feedback sobre a oscilacdo do corpo e 0s mecanismos, que
contribuem consideravelmente para mudancgas no controle da oscilagido postural. O biofeedback por
posturografia ou plataforma de forga tem sido indicado como o método de referéncia para ensinar
os individuos a reduzirem o tamanho das oscilagdes corporais em ortostatismo; potencial indicar de
risco de quedas. Durante o biofeedback por posturografia, o sinal do centro de presséao, estimado
pelas forcas de reacao do solo da plataforma, é apresentado ao individuo por meio de pistas visuais
para o seu controle voluntario sobre os movimentos corporais. A eletromiografia (EMG) pode ser
utilizada para avaliar o deslocamento do centro de pressado permitindo uma analise detalhada da
atividade muscular e do controle postural nessas populagoes.

Objetivo

Nesse projeto de pesquisa pretende-se utilizar métodos para analise e otimizagao posturografica e
eletromiografica para avangar no conhecimento sobre as estratégias posturais durante o
biofeedback por posturografia O objetivo geral envolve comparar a estabilidade postural com o uso
da estabilometria e o biofeedback por EMG em individuos adultos, idosos saudaveis e com
alteragcdes neuroldgicas para identificar os mecanismos de controle eficiente e 6timo.
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Metodologia

Serao recrutados 40 participantes, divididos em grupos e ambos serao expostos a analise de
equilibrio pela estabilometria e pelo EMG. A analise posturografica compreendera o calculo de
variaveis tradicionais — area eliptica e velocidade média -, bem como dos métodos
estatocinesiograma 3D (3d-SKG) e de otimizagcdo postural desenvolvidos pelo nosso grupo. A
atividade elétrica muscular (eletromiograma, EMG) dos musculos gastrocnémio medial, sdleo e
tibial anterior também sera coletada bilateralmente através de pares de eletrodos de superficie. A
analise eletromiografica compreendera o calculo da amplitude RMS (root mean square) em janelas
de 40 ms, para determinar o tempo € o nivel de atividade muscular.

Resultados

Espera-se que a eletromiografia evidencie uma atividade muscular aumentada e descoordenada
em idosos com alteragbes neuroldgicas, enquanto a estabilometria deve demonstrar uma
dificuldade no controle do centro de pressdo, com maiores oscilagdes, sugerindo que a maior
ativacdo muscular é uma tentativa de compensacao frente a dificuldade de controle postural

observada na estabilometria. O 3d-SKG podera revelar as estratégias motoras - tornozelo ou quadril
— utilizadas pelo individuo para manter sua estabilidade postural durante o biofeedback.

Conclusao
Esses resultados podem fornecer insights sobre como diferentes grupos compensam deficiéncias
neuromotoras com o biofeedback e podem contribuir para o desenvolvimento de intervengoes

terapéuticas mais direcionadas para a melhora do controle do equilibrio postural, prevenindo o risco
de quedas.

Aspectos éticos

TCLE do projeto de pesquisa vinculado ao grupo.

Financiamento

nao se aplica
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PROTOCOLO DO ESTUDO: EFETIVIDADE DAS TERAPIAS
NEUROMOTORAS INTENSIVAS PARA O CONTROLE POSTURAL DE
CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL

KAREN SARAIVA, JOAO VICTOR MOREIRA, RENATA JUCA, FABIO DOS ANJOS

E-mail autor principal: karentais.a@gmail.com

Instituicdo: Programa de Pos-graduacao em Ciéncias da Reabilitacdo, Centro Universitario Augusto
Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, RJ, Brasil e Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, CE, Brasil

Palavras-chave: Paralisia Cerebral; Ortese; Vestimenta; Controle Postural; Treinamento de Forga

Introducgao

A paralisia cerebral (PC) é determinada como uma Encefalopatia Crénica Nao Progressiva da
Infancia (ECNPI) proveniente de uma lesdo no encéfalo em desenvolvimento, que compromete as
fungdes motoras e posturais de criangas. Diversas abordagens sao utilizadas para o tratamento da
disfungdo motora, sendo que, atualmente, existe uma forte tendéncia a indicagao de terapias
neuromotoras intensivas (TNMIs) que fazem uso de suits para o tratamento de individuos com
disturbios neuroldgicos. Seus efeitos sobre a fungdo motora € comumente avaliado através de
escalas para avaliagdo da fungdo motora grossa, carecendo de estudos envolvendo métodos
quantitativos para avaliacdo do controle motor e postural nessa populagao.

Objetivo

Avaliar o efeito das TNMIs sobre o controle do equilibrio postural em criangas de 3 a 8 anos com
diagnéstico de ECNPI.

Metodologia

Trata-se de um estudo multicéntrico, ndo randomizado, com dois grupos de criangas com ECNPI:
i) grupo controle, de criangas tratada pela terapia convencional; ii) grupo experimental, envolvendo
as criangas tratadas com as TNMIs, utilizando as suits e protocolos do Therasuit ou Pediasuit,
constituido por 4 semanas de atividades fisioterapicas por 4 a 3 horas diarias. No protocolo de
avaliagao iremos utilizar o sistema de classificagdo da fungdo motora grossa, de habilidades
manuais e de comunicagao (GMFCS, MACS E CFCS), além da medida da fungao motora grossa
(GMFM-88), Escala de Equilibrio Pediatrico (EEP), Equilibrio postural por acelerometria e as
avaliagdes segmentar de controle de tronco e da forga funcional (SATCO e FSA). A Analise de
Variancia (ANOVA) de dois fatores com medidas repetidas sera utilizada para verificar o efeito
principal dos fatores grupo (2 niveis: TMNI e terapia convencional) e tempo (2 niveis: pré e pés-
tratamento), e a interagcéo entre esses fatores, sobre aceleragao do corpo, GMFM-88, EEP, FSA e
SATCO. Em ambos os estudos, comparacgdes entre pares de tarefas serdo realizadas com o teste
post-hoc Tukey-HSD, considerando o nivel de significancia de 5%.
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Resultados

Espera-se observar uma melhora das oscilagdes corporais e da pontuacao das escalas do GMFM-
6688, EEP, FSA e SATCO apds o tratamento com os protocolos do Therasuit ou Pediasuit.

Conclusao

As TNMIs poderiam ser utilizadas como intervencdes para melhora do equilibrio postural e controle
motor na ECNPI.

Aspectos éticos

Protocolo aprovado pelo comité de ética (CAAE:70011423.0.1001.5235 ). Sem conflitos de
interesses.

Financiamento

NAO SE APLICA
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O EFEITO DA TECNICA DE LIBERAGAO MIOFASCIAL DO MUSCULO
ILIOPSOAS SOBRE A ESTABILIDADE POSTURAL EM ATLETAS DE
FUTSAL

MARIA CAROLINA SCHMITZ1, JOAO VICTOR SANTOS MOREIRA2, FABIO VIEIRA DOS
ANJOS3

E-mail autor principal: carollfisioterapia@gmail.com

Instituicdo: Programa de Pds-graduacao em Ciéncias da Reabilitagao, Centro Universitario Augusto
Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

Palavras-chave: Liberacao Miofascial; lliopsoas; Controle postural

Introducao

A liberagado miofascial € uma técnica que envolve a aplicagdo de um alongamento compressivo
lento e continuo ao complexo miofascial. Esta técnica tem sido de potencial interesse no ambito
esportivo para a prevencgao de lesdes e reabilitagdo da fungao do iliopsoas, musculo normalmente
lesionado em futebolistas.

Objetivo

Investigar o efeito imediato da técnica de liberacdo miofascial do musculo iliopsoas sobre a
estabilidade postural na postura ortostatica em atletas femininas de futsal.

Metodologia

As voluntarias realizaram uma sessido de terapia manual com duracdo média de 5 minutos,
envolvendo 15 aplicagdes de alongamento compressivo lento e continuo ao musculo iliopsoas
bilateralmente. As participantes foram avaliadas antes e apds a intervengcao. No protocolo de
avaliagdo, cada voluntaria foi instruida a permanecer na postura ortostatica com os bragos ao longo
do corpo e descalgos sobre uma plataforma de baropodometria durante quatro tarefas posturais de
60 segundos cada, envolvendo a manipulacdo da base de suporte e da informacao visual. Na
analise estatistica, separadamente para configuracdo de base de suporte, utilizou-se o teste de
analise de variancia (ANOVA) para amostras repetidas.

Resultados
Na configuragédo pés afastados, a ANOVA revelou uma interagao entre Tempo e Condigéo visual,

com uma diminuicao dos parametros desvio padrao ML ( p=0,010) Na configuracido pés unidos, a
ANOVA revelou um efeito principal de Tempo para a area de oscilagao( p=0.016).
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Os principais resultados do nosso estudo revelaram uma redugao significativa dos parametros

posturograficos
Aspectos éticos
sem conflitos de interesses

Financiamento

nao se aplica
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ESPORTE, LAZER E INCLUSAO: O IMPACTO DO PROJETO PRAIA PARA
TODOS NA VIDA DE PESSOAS COM DEFICIENCIA

NATHALIA CHRISTINA GONCALVES PEREIRA VIEIRA DE OLIVEIRA JOMILTO LUIZ
PRAXEDES DOS SANTOS

E-mail autor principal: nathaliagpn7@gmail.com

Instituicdo: 'Graduanda em Educacgao Fisica pela UERJ - Laboratdrio de Ciéncia do Movimento e
Comportamento Humano (LaCiMCoH - UERJ) 2Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)
- Laboratério de Ciéncia do Movimento e Comportamento Humano (LaCiMCoH - UERJ) - Pos-
Graduagao em Ciéncia, Tecnologia e Inclusdo (PGCTlIn), Universidade Federal Fluminense (UFF)

Palavras-chave: Esporte adaptado; lazer, inclusdo.

Introducgao

O esporte adaptado tem demonstrado capacidade de transformar a vida de pessoas com deficiéncia
fisica (PCDs) ao promover beneficios fisicos, motores, cognitivos e afetivos, resultando na melhoria
da qualidade de vida.

Objetivo

Apresentar a relevancia do Projeto Praia Para Todos (PPT) no tocante ao incentivo do esporte, lazer
e inclusao social de Pessoas com Deficiéncia (PCDs) nas praias do Rio de Janeiro.

Metodologia

O estudo foi realizado por meio de observagao participante de uma graduanda em Educagao Fisica
que atua como voluntaria neste projeto, permitindo vivenciar as atividades juntamente com os
participantes. Durante o periodo de dezembro de 2023 a junho de 2024, foram observados
aproximadamente 200 PCDs que participaram de atividades adaptadas, tais como vblei sentado,
stand up adaptado, handbike, banho de mar, banho de sol e frescobol adaptado. As atividades
ocorreram gratuitamente aos sabados e domingos, das 9h as 14h, proporcionando acesso a todos.

Resultados

Foi observado que o projeto desempenha um papel significativo na vida dos participantes, com
muitos incorporando a pratica de esportes adaptados em suas rotinas, como musculagao, treinos
funcionais ao ar livre, volei sentado, natagcao em mar aberto e corridas de rua. Alguns passaram a
receber a Bolsa Atleta e treinar na Marinha do Brasil apds o envolvimento com o projeto. Além de
ganhos na autoestima, e no bem-estar fisico, mental e emocional dos participantes, o PPT também
contribui para a conscientizagdo social sobre a inclusdo social, pois muitos turistas, pedestres e
frequentadores das praias demonstravam interesse ao observar o stand, as esteiras de
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acessibilidade e as cadeiras anfibias, elogiando a iniciativa e buscando informagbes sobre como
participar ou indicar amigos e familiares PCDs.

Conclusao

O PPT desempenha um papel essencial no incentivo a pratica esportiva adaptada, oferecendo
atividades acessiveis e gratuitas que promovem nao apenas o bem-estar fisico e mental dos
participantes, mas também auxiliam na redugao do estigma associado a deficiéncia. Desse modo,
foi possivel constatar que o projeto contribui para a promogao da incluséo social de PCDs nas praias
do Rio de Janeiro, sendo necessario incentivos para que futuramente as atividades ocorram em
todas as praias, de forma permanente.

Aspectos éticos

O presente estudo é um relato de experiéncia baseado em observacgao participante e recebeu a
autorizacao do Diretor Fabio Fernandes do Instituto Novo Ser. A pesquisa respeitou rigorosamente
as diretrizes éticas, realizando observacdes sem a utilizacdo de dados pessoais ou falas dos
usuarios, garantindo a privacidade e o anonimato dos participantes. A abordagem adotada
assegurou a conformidade com as normas de ética em pesquisa, respeitando os direitos e a
dignidade dos envolvidos.

Financiamento

Nao se aplica.
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EFEITO DA TERAPIA MANUAL NA MOBILIDADE DIAFRAGMATICA E NA
VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA DE PACIENTES COM
COMPROMETIMENTO DA MODULAGAO CONDICIONADA DA DOR:
PROTOCOLO DE ESTUDO PARA UM ENSAIO CLINICO PLACEBO
CONTROLADO ALEATORIZADO

PEDRO TEIXEIRA VIDINHA RODRIGUES; LEANDRO ALBERTO CALAZANS NOGUEIRA

E-mail autor principal: pvidinha@hotmail.com

Instituigdo: CENTRO UNIVERSITARIO AUGUSTO MOTTA (UNISUAM), RIO DE JANEIRO-RJ

Palavras-chave: Dor cronica (C23.888.592.612.274); Sensibilizacdo central (G11.561.148);
Diafragma (A02.633.567.900.300); Sistema Nervoso Auténomo (A08.800.050); Terapia Manual
(E02.190.599)

Introducgao

Apesar do impacto socioecondmico da dor cronica, a compreensdo desta patologia permanece
incompleta. A dor crénica envolve nao apenas alteragdes teciduais, mas também fatores emocionais
e a sensibilizacdo do sistema nervoso central (SNC). A sensibilizagcao central (SC) desempenha um
papel crucial na amplificacdo da dor e na reducdo da eficacia dos mecanismos inibitérios
descendentes. O diafragma, além de ser um musculo respiratério, desempenha um papel crucial
na modulag¢ao da dor crénica e na regulacao autondmica. Disfungbes no diafragma podem contribuir
para a desautonomia, exacerbando a percepgdo da dor. A investigacdo da relagdo entre a
mobilidade do diafragma, a dor crbnica e a atividade autonémica pode fornecer novos caminhos
para tratamentos mais eficazes. A terapia manual (TM) tem mostrado potencial para melhorar a
mobilidade do diafragma, reduzir a dor e regular a atividade autonémica, oferecendo uma
abordagem para o tratamento de dor crénica.

Objetivo

O presente estudo avaliara o efeito da terapia manual na mobilidade diafragmatica e na variabilidade
da frequéncia cardiaca de pacientes com dor cronica e falha no controle descendente inibitério.

Metodologia

Sera realizado um ensaio cinico randomizado de dois bragcos com XX pacientes com dor crénica e
falha no controle descendente inibitorio de dor. A mobilidade do diafragma sera mensurada através
de ultrassom de imagem. A atividade autondmica sera monitorada indiretamente através da
Variabilidade da Frequéncia Cardiaca. O tratamento experimental consistira em técnicas de terapia
manual (TM) para aumentar a ativagéo e mobilidade do diafragma. O grupo controle sera constituido
de um tratamento simulado onde o terapeuta utilizara as mesmas técnicas, porém apenas
executando um toque suave. O protocolo sera aplicado uma vez por semana, durante quatro
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semanas consecutivas, com sessdes de 30 minutos. A aderéncia e as varia¢gdes no tratamento
serdo monitoradas e documentadas. Um modelo linear misto sera aplicado para analisar o efeito do
tratamento entre os grupos (controle e experimental) com medidas repetidas em trés momentos
distintos (pré, apos imediato e apds quatro semanas) e interagédo entre os fatores grupo*tempo.

Resultados

Espera-se que o protocolo de TM sobre o diafragma aumente a mobilidade do diafragma,
aumentando a atividade parassimpatica e o limiar de dor a pressao no abdémen.

Conclusao
protocolo de estudo
Aspectos éticos

O protocolo do estudo esta em consonancia com a resolugéo 466/2012 e sera submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) via Plataforma Brasil

Financiamento

Bolsa CAPES
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EFEITO DA TERAPIA MANUAL OSTEOPATICA SOBRE O TRAJETO DO
NERVO VAGO NO SISTEMA NERVOSO AUTONOMO CARDIACO EM
INDIVIDUOS COM SENSIBILIZAGAO CENTRAL: UM ESTUDO
CONTROLADO E RANDOMIZADO

PEDRO TEIXEIRA VIDINHA RODRIGUES, MARIA ALICE PAGNES MAINENTI, FELLIPE
TEIXEIRA AMATUZZI, LEANDRO ALBERTO CALAZANS NOGUEIRA

E-mail autor principal: pvidinha@hotmail.com

Instituicdo: UNISUAM, Escola de Osteopatia de Madrid (EOM). Estudo realizado na cidade de Nova
Friburgo/RJ

Palavras-chave: Dor crénica (C23.888.592.612.274); Sensibilizagado central (G11.561.148); Sistema
Nervoso Autonomo (A08.800.050); Terapia Manual (E02.190.599);

Introducao

No Brasil, 18,5% da populagéo adulta sofre com dores cronicas, com 16,4% apresentando graus
intensos que limitam suas atividades diarias. A dor pode ser classificada através de seu mecanismo
neurofisiolégico em trés tipos: nociceptiva, neuropatica periférica e nociplastica, esta ultima
associada a sensibilizagcao central, onde a percepgao da dor é amplificada sem relagcao direta com
a gravidade da lesdo. A modulagéo da dor pelo sistema nervoso central envolve estruturas como o
talamo e o cértex, sendo o controle descendente inibitorio crucial para reduzir a percepgao dolorosa.
A falha nesse sistema amplifica a dor e provoca sofrimento funcional. Além disso, a dor esta
intimamente ligada ao sistema nervoso auténomo (SNA), que regula fungdes corporais essenciais.
Estudos sugerem que o desequilibrio do SNA pode influenciar a dor crénica, com a atividade
simpatica exacerbando a sensibilidade dolorosa. O monitoramento da atividade autonémica, como
pela variabilidade da frequéncia cardiaca , € uma ferramenta importante para entender e tratar
condicbes de dor crénica. Embora a terapia manual seja amplamente utilizada para tratar dores,
seus efeitos no SNA ainda n&o séo conclusivos, necessitando de mais estudos.

Objetivo

Comparar o efeito agudo do protocolo do nervo vago da TMO na resposta autonémica e o limiar de
dor a pressdo em pacientes com SC, com o grupo controle.

Metodologia

Foi conduzido um ensaio clinico randomizado com avaliador cego com 36 participantes com falha
no sistema de analgesia enddégena divididos aleatoriamente em grupo tratado, que envolveu um
protocolo de técnicas de terapia manual ao longo do trajeto do nervo vago, e grupo placebo com o
uso do equipamento de ultrassom terapéutico desligado. A acao do SNA foi verificada indiretamente
através da variabilidade da frequéncia cardiaca utilizando a fita polar H7. O limiar de dor a pressao
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foi realizado na regiao anterior do antebrago e na regido anterior da tibia com o algémetro de
pressao.

Resultados

A comparacgao intra grupo para a maioria dos marcadores da VFC, Intervalo RR (p=0,002), RMSSD
(p=0,007), SDNN (p=0,003), HFms2 (p=0,032), HFun (p=0,033), LF/HF (p=0,013) e algometria do
membro superior (p=0,002) e membro inferior (p<0,001) foram significativos apenas no grupo
tratamento. A comparagéo do efeito do tratamento entre os grupos demostrou que o tratamento
apresentou um efeito superior ao placebo tanto para os componentes da VFC Intervalo RR
(p=0,002), RMSSD (p=0,007), SDNN (p=0,003), HFms2 (p=0,032), LFun (p=0,033), HFun
(p=0,033), LF/HF (p=0,013) quanto para a algometria do membro superior (p=0,002) e membro
inferior (p<0,001).

Conclusao

O protocolo de terapia manual aplicada no trajeto do nervo vago aumenta a modulagéo cardiaca
vagal e aumenta o limiar de dor a pressdo em pacientes com falha do controle descendente
inibitério.

Aspectos éticos

O estudo teve parecer favoravel pelo comitéé de ética em pesquisa da Universidade Federal
Fluminense sob o numero CAAE: 19104719.9.0000.5626

Financiamento

O autor principal recebe apoio financeiro através de Bolsa CAPES
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ESTIMULAGAO ELETRICA TRANS-ESPINHAL EM INDIVIDUOS COM
ATAXIA ESPINOCEREBELAR

ANNA FONTES BAPTISTA1; ROBERTA DE MENDONCA BELIZARIO2; THIAGO LEMOSS3;
LAURA ALICE SANTOS DE OLIVEIRA4

E-mail autor principal: robertabelizario@souunisuam.com.br

Instituicdo: 1. Mestranda do Programa de Pdés-Graduagcdo em Ciéncias da Reabilitagdo da
UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 2. Estudante de Fisioterapia da UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ 3.
Professor do Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Reabilitagdo da UNISUAM, Rio de
Janeiro, RJ. 4. Professora do Programa de Pdés-Graduagcdao em Ciéncias da Reabilitacdo da
UNISUAM e do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), Rio
de Janeiro, RJ.

Palavras-chave: ataxia espinocerebelar; estimulagdo elétrica trans-espinhal; marcha e controle
postural; mobilidade.

Introducgao

As ataxias espinocerebelares (SCA) compreendem um grupo de doengas degenerativas
progressivas que produzem disturbios da marcha e equilibrio, afetando a independéncia e qualidade
de vida.

Objetivo

Investigar os efeitos da estimulagdo transcraniana por corrente continua (ETCC) trans-espinhal
associada a um protocolo de exercicios, sobre a gravidade da ataxia, mobilidade e controle postural
de individuos com SCA.

Metodologia

Participaram do estudo 39 pacientes com SCA3. A gravidade da ataxia (Escala para avaliagédo e
graduacado de ataxia - SARA), o controle postural (Escala de Equilibrio de Berg - EEB) e a
mobilidade (Timed-Up-and-Go - TUG) foram avaliados em duas sessdes antes e apos 20 sessdes
de intervencdo. A ETCC trans-espinhal foi aplicada a uma intensidade de 2mA, com o eletrodo
anodico posicionado sobre a regido cerebelar e o catddico sobre a regido toracica da medula
espinhal (aproximadamente a vértebra T11). A duragéao total das sessbées foi de 30 minutos, durante
0s quais os participantes receberam simultaneamente 20 minutos de ETCC trans-espinhal e
realizaram um protocolo de treinamento de marcha com dificuldades progressivamente maiores,
previamente testado em pacientes com SCA. A intervencgao foi aplicada durante quatro semanas
consecutivas em dias de semana, exceto nos finais de semana, totalizando 20 sessdes. Todos os
participantes receberam estimulacao real. Para analise estatistica, foi utilizada a abordagem de
intencao de tratar, com imputagcado multipla para lidar com dados ausentes (8,3%). As diferencas
individuais padronizadas (SID) foram calculadas e comparadas com zero para verificar mudangas
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significativas apds a intervengéo. As analises foram realizadas em Python 3.11.7, usando pacotes
“pingouin” e “statsmodels”. O limiar estatistico foi fixado em 5%.

Resultados
A comparacao entre os SID dos resultados e a referéncia de valor zero revelou diferengas
significativas para SARA, EEB e TUG. Os resultados indicam que a intervengédo promoveu reducgoes

significativas nos escores da SARA, aumentos nos escores do EEB, bem como redugdes no tempo
gasto no TUG.

Conclusao

A intervencdo aqui proposta promoveu melhora da gravidade da ataxia, da mobilidade e do
equilibrio. Estudos controlados precisam ser conduzidos para confirmar estes achados.

Aspectos éticos

Este projeto foi aceito pelo Comité de Etica e Pesquisa (Cep) UNISUAM CAEE:
70792823.7.0000.5235

Financiamento
Fundacgao Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ, No. E-

26/211.104/2021) e pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES) - Cddigo Financeiro 001, No. 88881.708719/2022-01, e No. 88887.708718/2022-00).
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MOBILE OVER STABILITY TEST: UMA PROPOSTA DE AVALIAGAO DA
MOBILIDADE SOBRE A ESTABILIDADE PARA INDIVIDUOS COM ATAXIA
CEREBELAR

LAYSSA LEMOS DE CARVALHO LANGANO', THAYNA NUNES THEML DE OLIVEIRA?, THIAGO
LEMOS?, LAURA ALICE SANTOS DE OLIVEIRA4.

E-mail autor principal: layssacarvalho18@gmail.com

Instituicdo: 1. Estudante de Fisioterapia do Instituto Federal de Educagéao, Ciéncia e Tecnologia do
Rio de Janeiro (IFRJ). Rio de Janeiro, RJ. 2. Estudante de Fisioterapia do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ). Rio de Janeiro, RJ. 3. Professor do
Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias da Reabilitagdo da UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 4.
Professora do Programa de Pés-Graduagdao em Ciéncias da Reabilitagdo da UNISUAM e do
Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), Rio de Janeiro, RJ.

Palavras-chave: ataxia espinocerebelar; mobilidade sobre estabilidade; controle postural; equilibrio.

Introducao

A ataxia espinocerebelar € uma condi¢ao autossdmica dominante, que degenera progressivamente
o cerebelo e outras regides do sistema nervoso, provocando sinais e sintomas cerebelares e ndo
cerebelares. A instabilidade postural € o primeiro sintoma a surgir e o mais frequente. Os
instrumentos disponiveis para avaliar o controle postural focam em posturas estaticas ou marcha.
Nao existe um teste especifico para avaliar a mobilidade sobre a estabilidade, ou seja, a capacidade
de se mover enquanto a base de suporte é mantida.

Objetivo
Propor o teste de mobilidade sobre estabilidade MOST (do inglés, Mobile Over Stability Test).

Metodologia

Este € um estudo transversal observacional. O MOST porposto sera uma medida para a
estabilidade em pé com a base de suporte estatica, durante o movimento dos membros superiores,
tronco e cabeca. Apdos a pesquisa dos critérios de elegibilidade, os participantes elegiveis
(saudaveis e com SCA) assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Em seguida,
instrumentos para avaliagdo da gravidade da ataxia, (SARA) presenca de sinais ndo ataxicos (INAS)
e para equilibrio dinamico (EBB) foram aplicados em individuos com SCA. O deslocamento postural
durante o MOST foi registrado por um acelerémetro acoplado a um smartphone fixado a nivel de
L5, e as 4 tarefas realizadas sequencialmente pelos pacientes com SCA e os saudaveis.
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Resultados

Até o momento, foram avaliados 22 participantes com SCA. Destes, 15 (68%) nao necessitaram de
nenhum suporte adicional para completar o teste, enquanto 7 (32%) precisaram de dois ou mais
toques com diferenca significativa entre eles (teste z de proporcao, P=0,016). A duragdo da
aquisicao, descontados os dois segundos iniciais e finais do sinal, ficou em cerca de 30 segundos
(média).

Conclusao

O MOST mostrou ser um teste de rapida aplicacao nesta fase de desenvolvimento do estudo. A
acelerometria dos pacientes sera comparada a de saudaveis pareados em idade e sexo e os dados
do MOST correlacionados com medidas de equilibrio.

Aspectos éticos

Este projeto foi aceito pelo Comité de Etica e Pesquisa (Cep) UNISUAM CAEE:
70792823.7.0000.5235

Financiamento

Fundacgao Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ, No. E-
26/211.104/2021) e pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES) - Cddigo Financeiro 001, No. 88881.708719/2022-01, e No. 88887.708718/2022-00).
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AVALIAGAO FUNCIONAL DE UMA PACIENTE UTILIZANDO A ESCALA
DE AVALIACAO DO TREMOR ESSENCIAL TRG (TETRAS)

ANDRESSA MOREIRA SARAIVA 1 LAURA ALICE SANTOS DE OLIVEIRA 2

E-mail autor principal: dremoreira007 @gmail.com

Instituigdo: 1. Instituto federal do Rio de Janeiro — IFRJ, , Rio de Janeiro, RJ. 2. PPGCR UNISUAM,
Rio de Janeiro, RJ.

Palavras-chave: Tremor essencial; Sinais e sintomas; Qualidade de vida

Introducgao

O tremor essencial (TE) pode afetar ambos os membros superiores (sobretudo as maos) durante
uma acao ou em determinada postura. Tende a piorar em situagdes de estresse e ansiedade e
cessar quando o membro esta relaxado. A intensidade percebida (medida subjetiva) pode variar de
acordo com o paciente e ocorrer em qualquer idade. Com o avango da doenca, o TE torna-se maior
em amplitude, podendo dificultar a execugdo das atividades de vida diaria (AVD), repercutindo
negativamente na saude mental e qualidade de vida. Considerando a subjetividade dos sintomas e
o impacto sobre as AVD, é relevante o uso de uma ferramenta capaz de avaliar esses dominios de
maneira objetiva.

Objetivo

Descrever a avaliagdo de uma paciente com tremor essencial antes e depois de um protocolo de
intervencao fisioterapéutica, utilizando uma escala de avaliagao objetiva do tremor essencial.

Metodologia

A paciente foi avaliada antes e depois de 16 semanas de tratamento, utilizando a escala TETRAS.
Este instrumento é composto pela (i) subescala de AVD, de 12 itens, com pontuagao de 0 a 4,
totalizando 48 pontos. Pontuagdes altas indicam maior impacto dos sintomas nas AVD; e (ii) pela
subescala de desempenho que avalia a amplitude do tremor através de 19 itens, com pontuagao
de 0 a 4 para cada item, totalizando 76 pontos. Pontuacgdes altas refletem maior intensidade do
tremor.

Resultados

Na pré-intervengao a paciente obteve 32/48 pontos na subescala de AVD e 43.6/76 na subescala
de desempenho. Apds a intervencdo, suas pontuagbes melhoraram para 25/48 e 29/76,
respectivamente. Isso indica uma redug¢do no impacto do tremor nas AVD e uma diminuicdo na
amplitude do tremor.
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Conclusao
A escala TETRAS foi util em demonstrar mudangas mensuraveis em uma condi¢ao cujas queixas
sdo muito subjetivas como € o caso do TE, permitindo uma analise detalhada da amplitude do

tremor e seu impacto nas AVD. A avaliagdo abrangente proporcionada pela escala € essencial para
monitorar a progressao da doenca e a eficacia ou ndo dos tratamentos utilizados.

Aspectos éticos

Sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

Financiamento

Fundacgao Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ, No. E-

26/211.104/2021) e pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES) - Cdédigo Financeiro 001, No. 88881.708719/2022-01, e No. 88887.708718/2022-00).
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EVOLUCAO DA MOBILIDADE E DO iNDICE DINAMICO DA MARCHA EM
PACIENTES COM ATAXIA ESPINOCEREBELAR: EFEITOS DE QUATRO
SEMANAS DE EXERCICIOS ASSOCIADOS A ESTIMULAGAO
TRANSCRANIANA POR CORRENTE CONTINUA

JEAN OLIVEIRA PACHECO1, ANNA FONTES BAPTISTA2, THIAGO LEMOSS, LAURA ALICE
SANTOS DE OLIVEIRA4

E-mail autor principal: jeanpacheco86@gmail.com

Instituicdo: 1. Estudante de Fisioterapia do Instituto Federal de Educagéao, Ciéncia e Tecnologia do
Rio de Janeiro (IFRJ). Rio de Janeiro, RJ. 2. Mestranda do Programa de Pds-Graduagcdo em
Ciéncias da Reabilitagdo da UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 3. Professor do Programa de Pos-
Graduagao em Ciéncias da Reabilitacdo da UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 4. Professora do
Programa de Pds-Graduacido em Ciéncias da Reabilitacdo da UNISUAM e do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), Rio de Janeiro, RJ.

Palavras-chave: Ataxia; Espinocerebelar; Cerebelo; Estimulagao.

Introducao

As ataxias espinocerebelares (SCA) sdao uma familia de doengas degenerativas que afetam o
cerebelo e outras regides do sistema nervoso. Elas sdo caracterizadas por déficit na execucao de
movimentos coordenados, dificuldades na manutencdo do equilibrio, entre outras repercussodes
motoras. Evidéncias cientificas apontam que exercicios para equilibrio € marcha geram melhorias
na marcha, no equilibrio e na coordenacgao, resultando em ganho e independéncia funcional.

Objetivo

Investigar a evolugado da mobilidade e do equilibrio dinAmico em pacientes com SCA ao longo de
quatro semanas de um programa de exercicios associados a estimulagdo transcraniana por
corrente continua (ETCC Trans-espinhal).

Metodologia

Trata-se de um estudo quasi-experimental que utilizou dados parciais de um ensaio clinico
randomizado registrado no site clinicaltrials.org, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa local
(CAAE 70797823.1.0000.5235). Foram convidados a participar individuos diagnosticados com SCA
de qualquer tipo. Apds a pesquisa dos critérios de elegibilidade, os elegiveis, que concordaram em
participar, assinaram o termo de consentimento. Trinta pacientes com SCA foram avaliados com o
modified Dynamic gait index (mDGI) e o Timed up-and-go (TUG) a cada semana da intervencéo,
depois do fim da intervengao e apdés um més do fim da intervengao. A intervencao consistiu na
aplicagao simultanea de 20 minutos de ETCC trans-espinhal a 2mA e a execug¢ao de um protocolo
de treinamento de marcha e equilibrio com dificuldades progressivamente maiores. A intervengao
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foi aplicada durante quatro semanas consecutivas em dias de semana, exceto nos fins de semana,
totalizando 20 sessdes. Todos os participantes receberam estimulacéao real.

Resultados
A analise de dados estda em andamento. Avaliar a mobilidade e o equilibrio na marcha da amostra
ao longo das 4 semanas de tratamento pode possibilitar a analise do padrdo de mudanca dessas

medidas ao longo das semanas, evidenciando o tempo necessario para observar melhoras nos
pacientes tratados.

Conclusao
Os dados estdao em fase de analise.
Aspectos éticos

Este projeto foi aceito pelo Comité de Etica e Pesquisa (Cep) UNISUAM CAEE:
70792823.7.0000.5235

Financiamento

Fundacgao Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ, No. E-
26/211.104/2021) e pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES) - Cdédigo Financeiro 001, No. 88881.708719/2022-01, e No. 88887.708718/2022-00).
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ASSOCIAGAO ENTRE GRAVIDADE DA ATAXIA, VELOCIDADE DA
MARCHA E FORCA DE MEMBROS INFERIORES EM PACIENTES COM
ATAXIA ESPINOCEREBELAR

LUCAS VASCONCELLOS DA CUNHA1, ANNA FONTES BAPTISTA2, THIAGO LEMOSS3, LAURA
ALICE SANTOS DE OLIVEIRA4

E-mail autor principal: lucas.vasconcunha@gmail.com

Instituicdo: 1. Estudante de Fisioterapia do Instituto Federal de Educagéao, Ciéncia e Tecnologia do
Rio de Janeiro (IFRJ). Rio de Janeiro, RJ. 2. Mestranda do Programa de Pds-Graduagcdo em
Ciéncias da Reabilitagdo da UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 3. Professor do Programa de Pos-
Graduacgao em Ciéncias da Reabilitacado da UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 4. Professora do
Programa de Pds-Graduacido em Ciéncias da Reabilitacdo da UNISUAM e do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), Rio de Janeiro, RJ.

Palavras-chave: Ataxia espinocerebelar; SARA; velocidade da marcha; forga muscular; reabilitagdo
funcional.

Introducgao

As ataxias espinocerebelares (SCA) sao doengas neurodegenerativas hereditarias que afetam o
cerebelo e suas vias, levando a perda progressiva do controle motor. Compreender a relagao entre
a gravidade da ataxia, mobilidade e forga muscular é crucial para desenvolver terapias eficazes
para estes pacientes. Objetivos: Investigar se a progressdo da gravidade da SCA esta
correlacionada com uma reducdo na capacidade funcional dos pacientes.

Objetivo

Investigar se a progressdo da gravidade da SCA esta correlacionada com uma redugao na
capacidade funcional dos pacientes.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal observacional que utilizou dados parciais de um ensaio clinico
randomizado registrado no site clinicaltrials.org, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa local
(CAAE 70797823.1.0000.5235). Foram avaliados 22 pacientes com SCA no Laboratério de
Neurociéncia em Reabilitacdo da UNISUAM. Os critérios de inclusdo foram: ter diagndstico
confirmado de SCA, maiores de 18 anos e capazes de deambular sem auxilio externo. Os elegiveis
que aceitaram participar foram entrevistados com um formulario sociodemografico. Em seguida, a
gravidade da ataxia foi medida pela Escala de Avaliacao da Ataxia (SARA), a velocidade da marcha
pelo Teste de Caminhada de 10 metros (TC10m), e a forga muscular dos membros inferiores pelo
Teste de Sentar e Levantar Cinco Vezes (5TSTS). A analise estatistica utilizou o teste de correlagao
de Spearman, com significancia de p<0,05.
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Resultados
Houve correlacao significativa entre a gravidade da ataxia e a redugao da velocidade da marcha (r

=-0,72, p < 0,01), bem como entre a gravidade e a forga dos membros inferiores (r = -0,68, p <
0,01), indicando que maior severidade esta associada a menor capacidade funcional.

Conclusao
Esses achados reforcam a necessidade de intervencgdes reabilitadoras focadas em preservar a

funcionalidade, melhorando a forga e a mobilidade para garantir maior independéncia e qualidade
de vida dos pacientes.

Aspectos éticos

Este projeto foi aceito pelo Comité de Etica e Pesquisa (Cep) UNISUAM CAEE:
70792823.7.0000.5235

Financiamento
Fundacgao Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ, No. E-

26/211.104/2021) e pela Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES) - Cdédigo Financeiro 001, No. 88881.708719/2022-01, e No. 88887.708718/2022-00).
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ANALISE DA CAPACIDADE FUNCIONAL NO PRE E POS-OPERATORIO
DE RESSECCAO PULMONAR ATRAVES DE TESTES DE FUNGCAO
PULMONAR E DO TESTE AVD-GLITTRE

ISABELLE DA NOBREGA FERREIRA 1* ; MEL PORTUGAL CABRAL DOS SANTOS 2 ; JOAO
PEDRO LIMA DE ALMEIDA 2 ; BEATRIZ MARTINS GOMES CRUZ 2 ; JESSICA GABRIELA
MESSIAS OLIVEIRA 1 ; SAMANTHA GOMES DE ALEGRIA 1 ; THIAGO THOMAZ MAFORT 1 ;
AGNALDO JOSE LOPES 3

E-mail autor principal: isabellenob@gmail.com

Instituigdo: 1 Pés-Graduagéo em Ciéncias Médicas, Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Rio de Janeiro, Brasil 2 Curso de Fisioterapia, Centro
Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, Brasil 3 Programa de Pds-Graduacéo em
Ciéncias da Reabilitagéo, Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, Brasil

Palavras-chave: Cancer de pulmao; Pré-operatério; Funcionalidade.

Introducao

O cancer de pulmdo é uma neoplasia comum e fatal que afeta ambos os sexos. Avancos na
avaliagao pré-cirirgica e na terapia complementar tém aumentado a sobrevida nos estagios iniciais
do cancer de pulm&o, com a cirurgia sendo o principal tratamento. No entanto, existem lacunas na
literatura, especialmente na avaliagdo da aptidao cirdrgica por meio de exames pulmonares e na
gestao pds-operatoria para otimizar a qualidade de vida e reduzir as complicagdes pds-operatérias.

Objetivo

Avaliar a fungdo pulmonar e a capacidade funcional de individuos no pré-operatério (T1) de
ressecgao pulmonar e compara-las com analises pds- operatorias (T2) 3 meses apos a cirurgia.

Metodologia

Estudo transversal com pacientes com idade 218 anos com proposta de ressec¢cao pulmonar no
Hospital Universitario Pedro Ernesto, da UERJ. Os pacientes foram submetidos a uma bateria de
testes, incluindo fungéo pulmonar (espirometria, medida da capacidade de difusdo pulmonar-DLCO
e medida de forga muscular respiratéria), forga de preensdo manual, for¢ga de quadriceps e teste de
AVD-Glittre (TGlittre). A comparagéo entre os dados entre T1 e T2 foi feita pelo teste de Wilcoxon.
Estudo aprovado pelo CEP, CAAE-67676823.4.0000.5259.

Resultados

Dos 33 pacientes avaliados, 16 foram submetidos a cirurgia, sendo 6 (37,5%) homens e 10 (62,5%)
mulheres, com média de idade de 64 + 10,1 anos e 59 * 16,9 anos, respectivamente. Houve redugao
significativa na CVF [99 £ 17,1% para 78 + 15,4%, P =0,001] e VEF 1[89 £ 17% para 78,5 + 16,2%,
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P = 0,002]. No TGilttre, ndo houve diferenga significante entre T1 e T2. As medianas do tempo de
TGlittre foram de 208 (191-234) s em T1 e 215 (180- 240) s em T2 (P = 0,798). Em relagdo ao %
do predito do TGlittre, a mediana passou de 123 (108-132) % para 119 (113-134) % (P = 0,820).

Conclusao
Destaca-se a importancia de avaliar o tempo de TGlittre a longo prazo, pois ele incorpora atividades
diarias relacionadas a funcionalidade. Estudos adicionais com amostras maiores sao necessarios

para confirmar nossos achados e avaliar a inclusdo do TGlittre na avaliagdo pré-operatéria do risco
cirargico e, também, no acompanhamento desses pacientes.

Aspectos éticos

Aprovado pelo comité de Etica sob o CAAE-67676823.4.0000.5259.

Financiamento

CNPqg e FAPERJ
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EXERCICIOS E ELETROESTIMULAGAO TRANSESPINHAL EM
PACIENTES COM ATAXIA ESPINOCEREBELAR TIPO 3: UMA
ABORDAGEM QUALITATIVA PRELIMINAR

YASMIN CARVALHO HEIDERICK 1; ANNA FONTES BAPTISTA 2; MARCOS PAULO
GONGCALVES DOS SANTOS 3; LAURA ALICE SANTOS DE OLIVEIRA 4

E-mail autor principal: yasminheiderickifrj@gmail.com

Instituicdo: 1. Estudante de Fisioterapia do Instituto Federal de Educagéao, Ciéncia e Tecnologia do
Rio de Janeiro (IFRJ), Rio de Janeiro, RJ 2. Mestranda do Programa de Pdés-Graduagdao em
Ciéncias da Reabilitagdo da UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ 3. Doutor em Ciéncias da Reabilitagao
do PPGCR UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 4. Professora do Programa de Pdés-Graduacdao em
Ciéncias da Reabilitacdo da UNISUAM e do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio de Janeiro (IFRJ), Rio de Janeiro, RJ.

Palavras-chave: Ataxias Espinocerebelares; Doenca de Machado-Joseph; Percepgbes e
Experiéncias; Entrevistas.

Introducgao

Compreender os fatores que influenciam a adesado e a conclusido por parte dos participantes de
protocolos de intervengao para problemas de equilibrio, como aqueles com ataxia espinocerebelar
(SCA), uma doenca hereditaria neurodegenerativa e progressiva, pode auxiliar na adaptacédo dos
tratamentos propostos as necessidades especificas de cada individuo.

Objetivo

Investigar as percepgdes e experiéncias de individuos com SCA3 submetidos a uma intervengéo
para melhora do equilibrio e marcha.

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa local (CAAE
70797823.1.0000.5235). Entrevistas semiestruturadas foram conduzidas com 25 pacientes com
SCA3, que participaram de um programa de exercicios para melhorar a marcha e o equilibrio,
concomitante a aplicagdo de Estimulagdo transcraniana por corrente continua (ETCC)
transespinhal. Foram 20 sessdes consecutivas de segunda a sexta. Ao fim destas, a entrevista era
realizada por um pesquisador independente. O roteiro foi elaborado por um dos pesquisadores
envolvidos no estudo, com revisao de outros dois, a partir de uma entrevista inicial realizada com
12 participantes (grupo piloto). Foram incluidas 15 questdes divididas entre os eixos norteadores:
motivacao, dificuldade, beneficios do tratamento e expectativas. As entrevistas foram transcritas e
o conteudo sera analisado por meio do software ATLAS.ti®.
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Resultados

Os dados foram parcialmente analisados. Foram observadas respostas predominantemente
positivas a respeito da experiéncia de participacdo no estudo, percepg¢ao do estado de saude apds
o tratamento e de melhora no equilibrio, indicando o desejo de se engajar em terapias especificas
para seus problemas e o provavel efeito benéfico da intervencgao; percepg¢des neutras sobre o uso
da ETCC associada ao exercicio; e percepgdes negativas acerca de considerar desistir do estudo
(de fato, houve apenas uma desisténcia no grupo) e conhecimento prévio sobre a ETCC (a grande
maioria ndo conhecia a técnica).

Conclusao

Os resultados obtidos permitem uma compreensao mais ampla das percepcdes e experiéncias
positivas, neutras e negativas dos individuos com SCA3 submetidos a uma intervengéao terapéutica
e podem ajudar a refinar os programas futuros e a identificar maneiras de reduzir barreiras que
possam levar a desisténcia de programas semelhantes.

Aspectos éticos

Este projeto foi aceito pelo Comité de Etica e Pesquisa (Cep) UNISUAM CAEE:
70792823.7.0000.5235

Financiamento

Financiamento: Fundacao Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro
(FAPERJ, No. E-26/211.104/2021) e pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil (CAPES) - Cddigo Financeiro 001, No.88881.708719/2022-01, e
No. 88887.708718/2022-00).
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EFEITO DE OITO SEMANAS DE EXERCICIOS DOMICILIARES NA
APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA E NA FORCA MUSCULAR DE
PACIENTE COM ESCOLIOSE IDIOPATICA: UM ESTUDO DE CASO

YAN RAMOS RAZUCK1 SIDNEY CAVALCANTE DA SILVA1 ANA CRISTINA ACHAO1 CONRADO
TORRES LAETT1,2 THIAGO LEMOS1,2 JOSE CARLOS DOS SANTOS ALBARELLO1 GUSTAVO
HENRIQUE HALMENSCHLAGER1

E-mail autor principal: yan_razuck@hotmail.com

Instituicdo: 1 - Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia 2 - Centro Universitario Augusto
Motta

Palavras-chave: escoliose idiopatica; programa de exercicios domiciliares; telemonitoramento; teste
de caminhada de 6 minutos; capacidade cardiorrespiratéria

Introducgao

Introdugdo: A escoliose idiopatica, sem causa definida, € uma deformidade comum da coluna
vertebral, com prevaléncia maior em mulheres e em criancas entre 9 e 13 anos. A escoliose pode
levar a menor capacidade cardiorrespiratoria, limitagdes ventilatérias e reducao da tolerancia ao
exercicio fisico. Treinamentos combinados (aerdbico e for¢ga) demonstram melhorar a fungéo
cardiorrespiratéria e a funcionalidade geral, mas a regularidade necessaria pode ser dificil em
contextos desfavoraveis. A baixa adesao a atividade fisica pode contribuir para o sedentarismo e
maior incapacidade fisica. Nesse contexto o telemonitoramento de exercicios domiciliares oferece
flexibilidade e baixo custo, podendo aumentar a aderéncia ao programa de exercicios.

Objetivo

Objetivo: Avaliar os efeitos de um programa de exercicios aerdbicos e de forga de 8 semanas na
aptidao cardiorrespiratéria e forca muscular em paciente com escoliose idiopatica a espera de
correcao cirurgica.

Metodologia

Métodos: Paciente do sexo feminino, com idade de 23 anos, diagnosticada com escoliose idiopatica.
Na primeira visita, foi aplicado o questionario SF-36, além de medidas, antropométricas, avaliagao
de forca e teste de caminhada de 6 minutos. A participante foi orientada sobre o programa de
exercicios domiciliares de 8 semanas e, ao final do periodo, retornou ao laboratério para replicagao
das avaliagdes iniciais.

Resultados

Resultados: O pico de torque de extensdo de joelho aumentou 15,4% a direita e 71% a esquerda;
o pico de torque de flexdo de joelho reduziu 11,5% a direita e aumentou 53% a esquerda. A forca
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de preensdo manual reduziu 11,7% a direita e aumentou 1,5% a esquerda. A distancia no teste de
caminhada aumentou 26,4%. O SF-36 manteve a pontuacao de 98 em ambas as avaliagdes, sem
alteracgdes significativas na qualidade de vida percebida.

Conclusao

Conclusao: O programa foi eficaz para a melhora na forga dos membros inferiores e na capacidade
funcional, evidenciado pelo aumento no pico de torque e na distancia do teste de caminhada. A
forca de preensdo manual do membro dominante reduziu, mas a ndao dominante permaneceu

estavel. A qualidade de vida percebida, conforme o SF-36, ndo foi impactada. O programa de
exercicios € uma estratégia viavel para melhorar a funcionalidade geral.

Aspectos éticos

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da instituicdo, conforme a
Resolugcédo do Conselho Nacional de Saude n°® 466 de 12/12/2012. O participante foi informado dos
objetivos do estudo através do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Financiamento

Nao se aplica
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EFEITOS DA ESTIMULAGAO TRANSCRANIANA POR CORRENTE
CONTINUA NA MOBILIDADE E FUNCIONALIDADE DE PACIENTES COM
ATAXIA ESPINOCEREBELAR TIPO 3: AVALIACAO PRE E POS-
TRATAMENTO

CAMILA DE CARVALHO BRAZ'; EDUARDO MOREIRA? THIAGO LEMOS?; LAURA ALICE
SANTOS DE OLIVEIRA*

E-mail autor principal: camilabrazfisio@gmail.com

Instituicdo: 1. Estudante de Fisioterapia do Instituto Federal de Educagéao, Ciéncia e Tecnologia do
Rio de Janeiro (IFRJ). Rio de Janeiro, RJ. 2. Mestrando do Programa de Pds-Graduagcdo em
Ciéncias da Reabilitagdo da UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 3. Professor do Programa de Pos-
Graduagao em Ciéncias da Reabilitacdo da UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 4. Professora do
Programa de Pds-Graduacido em Ciéncias da Reabilitacdo da UNISUAM e do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), Rio de Janeiro, RJ.

Palavras-chave: Ataxia espinocerebelar; Estimulacdo Transcraniana por Corrente Continua;
Marcha; Mobilidade funcional.

Introducao

As ataxias espinocerebelares (SCA) causam degeneracgao progressiva do cerebelo, resultando em
perdas motoras, alteragdes no equilibrio e diminuicdo da qualidade de vida, levando a incapacidade
funcional. A SCA 3, conhecida como doenga de Machado-Joseph, € uma das formas mais comuns.
A Estimulagédo Transcraniana por Corrente Continua (ETCC) tem mostrado potencial na melhora
das fungdes motoras nesses pacientes, principalmente quando associado a exercicios.

Objetivo

Analisar os efeitos de 20 sessdes de ETCC associada a um protocolo de exercicios, sobre o alcance
funcional, forca de membros inferiores e marcha em pacientes com SCA3.

Metodologia

Trata-se de um ensaio clinico pragmatico com dados parciais de um estudo registrado no
clinicaltrials.org e aprovado pelo comité de ética local (CAAE 70797823.1.0000.5235). Foram
incluidos individuos sem distingdo de género ou etnia, diagnosticados com SCA3 leve a moderada,
capazes de caminhar pelo menos 2 metros, mesmo com dispositivos de marcha, e com pontuagéo
221 no Mini-Exame do Estado Mental. Participaram do estudo 24 pacientes. Eles realizaram 20
sessdes de ETCC, com duragao de 30 minutos cada, sendo 20 minutos de ETCC combinada com
treino de marcha e controle postural com dificuldades progressivas. Foram realizadas avaliagbes
antes, durante e apds o tratamento, e um més depois, através dos testes de Alcance Funcional
(TAF), 5 Times Sit to Stand (5TSTS) e Teste de Caminhada de 10 Metros (TC10m). Estas medidas
foram comparadas com um Teste t de uma amostra, analisando as diferengas individuais
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estandardizadas (pds- menos pré-intervengao) com valor zero. A significancia foi considerada
quando P<0,05. O tamanho do efeito foi avaliado com o d de Cohen (pequeno: 0,2; médio: 0,5;
grande: 0,8).

Resultados

Houve melhora significativa da forca muscular (P<0,001, d= -0,821) da velocidade da marcha
(P=0,040, d= -0,444) e redugédo do numero de passos (P= 0,004, d= -0,658). Contudo, nao houve
diferenca significativa no TAF (P= 0,553 e d= 0,123).

Conclusao

Esses resultados sugerem que o tratamento auxiliou na melhora da for¢ga muscular e da velocidade
da marcha. Porém, ensaios clinicos controlados sao necessarios para confirmar esses achados.

Aspectos éticos

Este projeto foi aceito pelo Comité de Etica e Pesquisa (Cep) UNISUAM CAAE:
70792823.1.0000.5235

Financiamento
Fundacgao Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ, No. E-

26/211.104/2021) e pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES) - Cddigo Financeiro 001, No. 88881.708719/2022-01, e No. 88887.708718/2022-00).
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ASSOCIA(}AO DA FORCA ABDOMINAL COM A AMPLITUDE DA
ATIVACAO MUSCULAR DO BICEPS DURANTE A APLICACAO DE UMA
MANOBRA DE IRRADIAGAO MOTORA DO FNP

LUCAS SOUZA DE PAIVA1, CARLOS HENRIQUE RAMOS HORSCZARUK2, THIAGO LEMOS3,
LAURA ALICE SANTOS DE OLIVEIRA4

E-mail autor principal: 1. Estudante de Fisioterapia do Instituto Federal de Educagéao, Ciéncia e
Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ). Rio de Janeiro, RJ. 2. Preceptor de Estagio da UNISUAM, Rio
de Janeiro, RJ 3. Professor do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias da Reabilitagido da
UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 4. Professora do Programa de Pdés-Graduagdo em Ciéncias da
Reabilitacdo da UNISUAM e do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de
Janeiro (IFRJ), Rio de Janeiro, RJ.

Instituigdo: 1. Estudante de Fisioterapia do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do
Rio de Janeiro (IFRJ). Rio de Janeiro, RJ. 2. Preceptor de Estagio da UNISUAM, Rio de Janeiro,
RJ 3. Professor do Programa de Pds-Graduagédo em Ciéncias da Reabilitacdo da UNISUAM, Rio
de Janeiro, RJ. 4. Professora do Programa de Pdés-Graduagdao em Ciéncias da Reabilitagdo da
UNISUAM e do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), Rio
de Janeiro, RJ.

Palavras-chave: Reabilitacdo; contragdo muscular; facilitagdo neuromuscular proprioceptiva; centro
abdominal; eletromiografia.

Introducao

A Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) é uma abordagem terapéutica, com principios e
procedimentos para promover a reabilitacdo e/ou melhorar o desempenho atlético. Um dos
principios é a irradiacdo motora, na qual a aplicacédo de resisténcia em um segmento corporal mais
forte promove a contragdo muscular em outro membro mais fraco. Isso pode ajudar na recuperagao
de lesbes quando uma contragéo voluntaria ndo é possivel ou recomendavel. A forgca abdominal é
fundamental para a eficacia de varias técnicas de treinamento e reabilitacao e a sua influéncia
especifica na irradiagao motora ainda nao foi investigada.

Objetivo

(i) Investigar a relacao entre a forga abdominal e a amplitude de ativacdo do musculo biceps
braquial (BB) durante a execugdo da manobra de irradiagdo motora da FNP; (ii) Mensurar o
nivel de esforgo percebido durante a manobra.

Metodologia

Foi conduzido um estudo observacional transversal (protocolo CAAE 64458522.2.0000.5261); com
33 participantes saudaveis (19 mulheres, média 26 anos). Apdés a assinatura do termo de
consentimento, foi realizada uma sessao de triagem para identificacdo da amostra, lado nao
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dominante e medida de contragao voluntaria maxima. A eletromiografia de superficie (EMG) (Delsys
trigno) do biceps braquial foi realizada durante 4 técnicas randomizadas de irradiagdo da FNP
(flexdo, adugado e rotacao externa do membro inferior, extensédo, adugdo e rotacdo interna do
membro superior, rotagao inferior do tronco e prona sobre o cotovelo adaptado). As técnicas foram
aplicadas 3x durante 5s com um intervalo de 10s. Apenas os dados relativos a manobra de flexao,
abducao e rotagéo externa serao utilizados. Testes de forga abdominal foram realizados segundo o
protocolo da American College of Sports Medicine. A escala de esforco percebido (Borg), e o
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) também foram utilizados.

Resultados
Os dados encontram-se em fase de analise. Pretende-se determinar se uma maior forga abdominal

esta associada a uma maior ativagdo muscular do biceps, medida por EMG, durante a aplicacao de
uma manobra de irradiacéo.

Conclusao

Esses dados podem fornecer uma compreensao mais ampla sobre como a forga abdominal pode
influenciar a eficacia das técnicas de irradiagao muscular.

Aspectos éticos

Este projeto foi aceito pelo Comité de FEtica e Pesquisa (cep) UNISUAM CAEE
64458522.2.0000.5261

Financiamento
Fundacgao Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ, No. E-

26/211.104/2021) e pela Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES) - Cdédigo Financeiro 001, No. 88881.708719/2022-01, e No. 88887.708718/2022-00).
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CONTROLE POSTURAL E VELOCIDADE DA MARCHA EM INDIViDUOS
COM ATAXIA ESPINOCEREBELAR E CONTROLES SAUDAVEIS: UM
ESTUDO TRANSVERSAL SOBRE A GRAVIDADE DA DOENCA

EDUARDO MOREIRA1; MARCELLA CRISTINE BARBI JI2; THIAGO LEMOS3; LAURA ALICE
SANTOS DE OLIVEIRA4

E-mail autor principal: marcellacbj@souunisuam.com.br

Instituicdo: 1. Mestrando do Programa de Pdés-Graduagcdo em Ciéncias da Reabilitagdo da
UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 2. Estudante de Fisioterapia da UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ 3.
Professor do Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Reabilitagdo da UNISUAM, Rio de
Janeiro, RJ. 4. Professora do Programa de Pdés-Graduagcdao em Ciéncias da Reabilitacdo da
UNISUAM e do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), Rio
de Janeiro, RJ.

Palavras-chave: Ataxia espinocerebelar; Gravidade da ataxia; Mobilidade funcional; Marcha.

Introducao

A ataxia espinocerebelar (SCA) é um grupo de ataxias hereditarias que degeneram
progressivamente o cerebelo e as suas vias, levando a instabilidade postural e incoordenacgao. O
tipo 3 € o mais comum no Brasil e no mundo.

Objetivo
Avaliar o impacto funcional da SCA3 em relagado a progressao da doenga.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal observacional que utilizou dados parciais de um ensaio clinico
randomizado registrado no site clinicaltrials.org, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa local
(CAAE 70797823.1.0000.5235). Foram comparadas a marcha e tarefas de controle postural de 35
individuos com SCA3 com 30 controles saudaveis. Os pacientes foram avaliados através da Scale
for the Assessment and Rating of Ataxia (SARA) e categorizados em grupos de dependéncia
minima-moderada (n=11), maxima (n=11) e grave-total (n=13) para as atividades de vida diaria
(AVD) com base nas pontuagdes da escala SARA. Todos os participantes completaram o teste Five
Times Sit to Stand (5TSTS), o teste de marcha de 10 metros (TC10m) e o teste de alcance funcional
(TAF). As diferencas entre os grupos foram analisadas utilizando uma ANOVA oneway com testes
post-hoc

Resultados

Houve um efeito principal significativo entre os grupos para todos os resultados do teste (todos os
valores de P <0,001), incluindo a duracéo total do movimento durante o TAF (P <0,001). Em geral,
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em comparagdo com O grupo controle, os paciente gastaram mais tempo para realizar o 5STS,
alcancaram distancias mais curtas no TAF e levaram mais tempo e deram mais passos no TC10m.
Em particular, os pacientes com dependéncia minima-moderada tiveram um melhor desempenho
do que os outros grupos de pacientes no TAF (P=0,003) e no tempo e numero de passos no TC10m
(P<0,046).

Conclusao
: O estudo mostrou que a gravidade da doenga, medida pela dependéncia nas AVD, influencia o
controle postural e a marcha em pacientes com SCAS3. As fases iniciais da SCA3 parecem provocar

efeitos menores no desempenho funcional global.

Aspectos éticos

Este projeto foi aceito pelo Comité de Etica e Pesquisa (Cep) UNISUAM CAEE:
70792823.7.0000.5235

Financiamento

Fundacgao Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ, No. E-
26/211.104/2021) e pela Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES) - Cédigo Financeiro 001, No. 88881.708719/2022-01, e No 88887.708718/2022-00
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HISTORICO DE AFASTAMENTO POR CONDI(}EO
MUSCULOESQUELETICA E SINTOMAS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO
EM ATLETAS DE VOLEIBOL

MATEUS FERREIRA REGO A , ARTHUR FERREIRA DE SA PHD A , LEANDRO ALBERTO
NOGUEIRA CALAZANS PHD A ; LUCIANA CREPALDI LUNKES PHD A, B

E-mail autor principal: mateusrego@souunisuam.com.br

Instituicdo: a Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Av. Paris, 84, Bonsucesso, Rio de
Janeiro, RJ, Brasil, 21032-060 b Departamento de Fisioterapia, Centro Universitario de Lavras
(UNILAVRAS), Rua Padre José Poggel, 506, Padre Dehon, Lavras, MG, Brasil, 37203-593

Palavras-chave: Atletas; Ansiedade; Depresséo; Ferimentos e Lesbes.

Introducao

O afastamento por condicbes musculoesqueléticas estd associado a maiores sintomas de
ansiedade e depressdo em atletas em geral. Atletas jovens tendem a ter mais sintomas de
ansiedade e depressdo do que adultos.

Objetivo

O objetivo desse estudo foi caracterizar o histérico de afastamentos e os sintomas de ansiedade e
depresséo de atletas jovens de voleibol.

Metodologia

Os participantes incluidos eram atletas de voleibol do Clube de Regatas Flamengo com idade igual
ou superior a 12 anos. Foram coletadas informagbes sociodemograficas (genéro, idade, anos de
educacao, recebimento auxilio) e informagdes esportivas (tempo de pratica, categoria,
procedimentos cirurgicos realizados). Foram utilizados questionarios autorrespondidos para coletar
informagdes sobre sintomas de ansiedade (Generalized Anxiety Disorders 7-item, GAD-7), sintomas
de depressao (Patient Health Questionnnaire 9-item, PHQ-9), histérico de afastamento nos ultimos
12 meses (Standardized Nordic Questionnaire, SNQ) e severidade do afastamento (dias afastado).

Resultados

Participaram do estudo 58 atletas com idade média e 17 anos (+1.7 anos) e média de tempo de
pratica de 5 anos (2.5 anos). Desses atletas 36 eram do sexo masculino (62%) e 52% afirmaram
receber auxilio financeiro, escolar ou ambos do clube. 53% foram afastados por condigéo
musculoesquelética nos ultimos 12 meses, apresentaram sintomas de ansiedade (60%) e
depressao (40%). O grau médio de sintomas foi classificado como leve para ansiedade (GAD-7 =
6.2+4.6) e depresséo (PHQ-9 = 5.5+5.1).
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Conclusao

Existe prevaléncia alta de histérico de afastamento por condigbes musculoesqueléticas e sintomas
de ansiedade e depressao em atletas jovens de voleibol.

Aspectos éticos

O projeto foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa institucional (CAAE:
67290523.9.0000.5235). Todos os participantes preencheram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido antes de iniciar a coleta de dados.

Financiamento

Esse estudo foi financiado pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) - codigo financeiro 001 e processos (No. 88881.708719/2022-01 e
No. 88887.708718/2022-00), e pela Fundagdo Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do
Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ, No. E-26/211.104/2021).
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DISFU,N(}AO GASTROINTESTINAL, VARIABILIDADE DA FREQUENCIA
CARDIACA E MODULACAO CONDICIONADA DA DOR NO PACIENTE
COM FIBROMIALGIA — ESTUDO OBSERVACIONAL TRANSVERSAL

MARCIA CLITON BEZERRA, LEANDRO ALBERTO CALAZANS NOGUEIRA, ARTHUR
FERREIRA DE SA, LUCIANA CREPALDI LUNKES.

E-mail autor principal: marciacliton@souunisuam.com.br

Instituicdo: Centro Universitario Augusto Motta - UNISUAM, Rio de Janeiro-RJ e coparticipagéo da
Universidade Tuiuti do Parana — UTP, Curitiba-PR

Palavras-chave: Fibromialgia; Sistema Nervoso Auténomo; Eixo Intestino-Encéfalo.

Introducao

A Fibromialgia (FM) é uma doenca sistémica de dificil tratamento associada a disfungbes
autondmicas e disfungdes gastrointestinais (DGI). Estima-se que as DGI atuem como fontes de dor
periféricas na FM e favoregam os mecanismos envolvidos na FM.

Objetivo

Observar associagbes entre DGI, disfungdes autondmicas e do sistema inibitério nociceptivo
descendente (DNIS). Observar associagbes entre DGI, intensidade da dor musculoesquelética e
funcionalidade no individuo com FM.

Metodologia

Sera realizado um estudo observacional transversal com 101 participantes com diagnéstico de FM
confirmado pela ACR 2016. As DGI serao rastreadas pelo questionario de diagnéstico Roma IV
para adultos. A atividade autonOmica sera monitorada através da variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC). A fungao do DNIS sera avaliada pelo fendmeno de modulagéo condicionada da dor
através do teste pressor ao frio. A intensidade da dor sera mensurada pela escala de classificagao
numérica da dor. As areas de dor serao registradas no mapa corporal de Michigan. O estado
funcional do individuo sera avaliado pela escala funcional especifica do paciente. As variaveis
continuas serao reportadas em média (desvio-padrao) e as variaveis categoricas em frequéncia
(percentual). A distribuicdo das variaveis continuas sera verificada através do teste Shapiro-Wilk.
Serdo analisadas as correlagbes entre DGl com a VFC, a fungdo das vias nociceptivas
descendentes, a intensidade da dor e o estado funcional. De acordo com a distribuicdo das
variaveis, as correlagdes serao analisadas através do teste de correlagao de Pearson (r) ou do teste
de correlagdo de Spearman (rho). As correlagdes acima de 0,90 serao interpretadas como muito
altas, de 0,70 a 0,89 como altas, de 0,50 a 0,69 como moderadas, de 0,30 a 0,49 como baixas e
abaixo de 0,29 como leves. As analises serdo bicaudais, com um alfa de 0,05 (p<0,05). Os dados
serao tabulados no programa Excel (Microsoft) e analisados no programa JASP (Versao 0.13.1).
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Resultados

Espera-se que os resultados deste estudo demonstrem uma associacdo das DGl com os
mecanismos e apresentacao clinica da FM, o que indicaria que as abordagens direcionadas para o
sistema visceral podem ser uma estratégia terapéutica relevante para a melhora clinica desta
populagéo.

Conclusao

Estudo em fase de projeto.

Aspectos éticos

Este protocolo de pesquisa sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) via Plataforma
Brasil (https://plataformabrasil.saude.gov.br) antes da execuc¢ao do estudo, em consonéncia com a
resolugdo 466/2012. Todos os participantes assinardo um termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE; Apéndice 1) apos serem informados sobre a natureza do estudo e do protocolo
a ser realizado. Os itens obrigatérios para apreciagdo do CEP encontram-se identificados no
Checklist Etico Preliminar.

Financiamento

Este estudo é financiado pela Fundagao Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do Estado do
Rio de Janeiro (FAPERJ, No. E-26/211.104/2021) e pela Coordenagao de Aperfeigoamento de
Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo Financeiro 001, No. 88881.708719/2022-01, e
No. 88887.708718/2022-00).
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INELUENCIA DOS ESTAGIOS DA ATAXIA NAS CARACTERISTICAS
CLINICAS E FUNCIONAIS DE PACIENTES COM ATAXIAS
ESPINOCEREBELARES

COSME CLEI INACIO DE JESUS1, ANNA FONTES BAPTISTA2, THIAGO LEMOS3, LAURA
ALICE SANTOS DE OLIVEIRA4

E-mail autor principal: cosmejesus@souunisuam.com.br

Instituicdo: 1. Mestrando do Programa de Pdés-Graduagcdo em Ciéncias da Reabilitagdo da
UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 2. Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da
Reabilitacdo da UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 3. Professor do Programa de Pés-Graduagao em
Ciéncias da Reabilitacado da UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 4. Professora do Programa de Poés-
Graduacgao em Ciéncias da Reabilitacao da UNISUAM e do Instituto Federal de Educacgéao, Ciéncia
e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), Rio de Janeiro, RJ.

Palavras-chave: Palavras-chave: Gravidade da ataxia, progresséo da doenga, ataxia cerebelar,
equilibrio.

Introducgao

Introdugdo: As ataxias espinocerebelares (SCA) representam as doengas hereditarias
autossdmicas dominantes que comprometem o cerebelo provocando déficits na

Objetivo

Objetivo: Analisar as diferengas nas caracteristicas clinicas e funcionais de pacientes com SCA
conforme diferentes estagios da doenga avaliando a presencga de sinais ndo ataxicos, o equilibrio,
a mobilidade funcional e a fungao cognitiva.

Metodologia

Material e Métodos: Este € um estudo observacional transversal, aprovado pelo comité de ética
local (CAAE 70797823.1.0000.5235). Participaram no estudo 42 individuos com SCA. Os
participantes elegiveis foram avaliados com a escala SARA (Scale for the Assessment and Rating
of Ataxia) para avaliar a gravidade dos sinais cerebelares. A presenca de sinais ndo ataxicos foi
avaliada com o inventario INAS. A escala de equilibrio de Berg (BBS) avaliou o equilibrio. O Timed-
Up-and-Go (TUG) avaliou a mobilidade funcional. O Mini-exame do estado mental (MMSE) avaliou
a fungao cognitiva. O teste de Mann-Whitney foi utilizado para comparar os grupos. Os pacientes
foram classificados em estagio zero (N=2), estagio 1 (N=19) e estagio 2 (N=21), correspondendo a
nenhuma dificuldade na marcha, inicio de comprometimento da marcha e perda da independéncia
da marcha, respectivamente. Os pacientes em estagio zero e 1 (N=21) foram agrupados para
analise.
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Resultados

Resultados: Nao houve diferengas entre grupos para as medidas de idade, massa, estatura e IMC
(P<0.170). Também nao houve diferengas entre grupos para as medidas de tempo de inicio dos
sintomas e escores do Miniexame do Estado Mental (P<0.695). Entretanto, as medidas de SARA,
INAS, Escala de Equilibrio de Berg (EEB) e TUG foram significativamente diferentes entre os grupos
(P>0,047). Comparados com os pacientes em estagio 2, os pacientes em estagio 1 apresentaram
menores escores de SARA, menores valores de INAS, maiores escores na EEB e menor tempo
dispendido no TUG.

Conclusao

Conclusao: A gravidade da doencga e o equilibrio foram piores no grupo de doenga mais avancada
bem como houve maior numero de sinais ndo ataxicos neste grupo, indicando a importancia de
monitorizar e adaptar intervengdes terapéuticas conforme a progressao da doenca. Palavras-chave:
Gravidade da ataxia, progressao da doenca, ataxia cerebelar, equilibrio.

Aspectos éticos

Este projeto foi aceito pelo Comité de Etica e Pesquisa (Cep) UNISUAM CAEE:
70792823.7.0000.5235

Financiamento

Financiamento: Fundacao Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro
(FAPERJ, No. E-26/211.104/2021) e pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil (CAPES) - Cddigo Financeiro 001, No. 88881.708719/2022-01, e No
88887.708718/2022-00).
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EFEITOS DE UMA SESSAO DE DIFERENTES TIPOS DE TREINAMENTO
FISICO NAS RESPOSTAS AFETIVAS DE PESSOAS COM LESAO
MEDULAR: PROJETO DE PESQUISA.

VINiCIUS QUEIROZ DA SILVEIRA1; HUMBERTO LAMEIRA DE MIRANDAT1; PATRICIA DOS
SANTOS VIGARIO2.

E-mail autor principal: viniciusqs1@gmail.com

Instituicdo: 1Programa de Pdés-graduacao Lato Sensu em Musculagdo e Treinamento de Forga;
Escola de Educacgao Fisica e Desportos (EEFD); Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)

2Programa de Pés-graduagéo em Ciéncias da Reabilitagdo (PPGCR); Centro Universitario Augusto
Motta (UNISUAM).

Palavras-chave: Feeling Scale; Felt Arousal Scale; Lesdo Medular; Atividade Fisica.

Introducgao

A lesdo medular (LM) esta relacionada a complicagbes em diferentes sistemas do corpo, além de
alteragbes psicoemocionais e sociais. De modo a minimizar tais questdes, algumas intervencdes
sdo propostas para pessoas com LM, sendo a pratica da atividade fisica (AF) uma delas. Nos
ultimos anos, algumas ferramentas tém sido desenvolvidas para medir as respostas afetivas
relacionadas a pratica da AF. Entre elas, estdo a Feeling Scale (FS) e a Felt Arousal Scale (FAS).
Tais escalas tém sido aplicadas em populagdes com diferentes caracteristicas, porém pouco se
conhece a respeito da aplicagdo dessas escalas em pessoas com LM.

Objetivo

O objetivo do presente estudo sera comparar as respostas afetivas de pessoas com lesdo medular
(LM) em uma sesséo de treinamento de for¢a (TF) e em uma sessé&o de treinamento intervalado de
alta intensidade (HIIT).

Metodologia

A pesquisa sera realizada através de um estudo crossover pré-pos teste, em que os participantes
deverédo apresentar os seguintes critérios de inclusdo: homens e mulheres, adultos, tempo minimo
um ano de LM e néo atletas. Sera realizada também para a caracterizagdo sociodemografica uma
anamnese dos participantes. Os participantes serdo submetidos a sessdes de TF e HIIT para
verificagao das respostas afetivas quanto as escalas FS e FAS anteriormente e imediatamente apds
as sessoes.
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Resultados

Espera-se encontrar resultados satisfatérios no que diz respeito a utilizacao das escalas FS e FAS
em diferentes sessbes de treino (TF e HIIT). Para assim, verificar estratégias para uma maior
adesdo a pratica da AF nos individuos que possuem LM proporcionando, consequentemente,
beneficios para este grupo especifico.

Conclusao

Buscando uma melhor adeséo a pratica da AF em individuos que possuem LM, o presente estudo
se faz necessario para investigar fatores que estejam relacionados a esta diminuigdo. Podendo
destacar as respostas afetivas como um dos fatores, sendo muito utilizada para verificagao de maior
afinidade relacionada a atividade exercida. Com isso, sera possivel adotar uma melhor abordagem
em uma sessao de treino para este publico, tornando-a mais prazerosa e levando fatores benéficos
para sua saude devido a maior frequéncia da pratica da AF.

Aspectos éticos

Estudo sera submetido & avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Augusto Motta (UNISUAM) e todos os participantes assinardo um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) antes de serem incluidos no estudo.

Financiamento

Néao se aplica.
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ESTIMULA(}/:\O‘ TRANSESPINHAL POR CORRENTE CONTINUA
ASSOCIADA A EXERCICIOS PARA POSTURA E MARCHA EM
PACIENTES COM ATAXIA ESPINO CEREBELAR: UMA SERIE DE CASOS

ANA CRISTINA BAPTISTA1, ANNA FONTES BAPTISTA2, LAURA ALICE SANTOS DE
OLIVEIRA3, THIAGO LEMOS4

E-mail autor principal: fisioana.baptista@gmail.com

Instituicdo: 1Estudante de Fisioterapia do IFRJ, Rio de Janeiro, RJ. 2Mestranda do PPGCR-
UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 3Professor do PPGCR-UNISUAM e do PPGCASM-INTO, Rio de
Janeiro, RJ. 4Professora do PPGCR-UNISUAM e do IFRJ, Rio de Janeiro, RJ.

Palavras-chave: Ataxia Espinocerebelar, Controle postural; Marcha, ETCC.

Introducao

A ataxia espinocerebelar (SCA) corresponde a um grupo de doencgas degenerativas progressivas
para o qual ndo existe tratamento medicamentoso. Todos os subtipos provocam alteracdo de
marcha e equilibrio, além de sinais ndo ataxicos extras, a depender dos outros sitios de
degeneracgao. Ensaios clinicos prévios demonstraram que a aplicagédo de estimulagao transcraniana
por corrente continua (ETCC) transespinhal (sobre o cerebelo e a medula espinhal) promove
melhoras na gravidade da ataxia, marcha e equilibrio em individuos com SCA. Como os diferentes
subtipos da doenga sao afetadas pela ETCC ainda é uma questao em aberto.

Objetivo

Descrever trés casos clinicos de pacientes com SCA de subtipos diferentes tratados com ETCC
somado a intervengéo fisioterapéutica.

Metodologia

Nesta série de casos, aprovado pelo comité de ética local (CAAE 70797823.1.0000.5235), foram
avaliados um paciente com SCA2 (sexo masculino; 54 anos de idade; inicio dos sintomas ha 10
anos); uma paciente com SCA5 (sexo feminino; 46 anos; inicio ha 6 anos) e um paciente com SCA7
(sexo masculino; 37 anos; inicio ha 8 anos). Os pacientes foram avaliados antes, apds 4 semanas
de tratamento e um més apods o fim da intervengéo. Utilizou-se a escala SARA (Scale for the
Assessment and Rating of Ataxia), a Escala de Equilibrio de Berg (EEB) e o Timed Up and Go
(TUG). A intervengao foi composta por 20 minutos de ETCC transespinhal somada a um protocolo
de exercicios para marcha e equilibrio. Para cada individuo, foram calculadas as diferencas
individuais estandardizadas (DIE; valores pds- menos pré-intervengao) para cada instrumento. O
follow-up foi calculado a partir doa valores do seguimento menos os valores pré-intervencao.
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Resultados
O individuo com SCA2 melhorou o desempenho em todos os instrumentos, com reducao da DIE

para a SARA e o TUG, e aumento da DIE para a EEB. Os individuos com SCA5 e SCA7
apresentaram melhoras acentuadas apenas no TUG.

Conclusao
Dado que os pacientes com SCA de diferentes subtipos apresentam quadros clinicos muito

heterogéneos, e dado que isso ocorre também entre pacientes de um mesmo subtipo, estudos como
este podem auxiliar no delineamento do tratamento de cada subtipo.

Aspectos éticos

Este projeto foi aceito pelo Comité de Etica e Pesquisa (Cep) UNISUAM CAEE:
70792823.7.0000.5235

Financiamento
Fundacgao Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ, No. E-

26/211.104/2021) e pela Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES) - Cdédigo Financeiro 001, No. 88881.708719/2022-01, e No 88887.708718/2022-00).
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LIBERACAO MIOFASCIAL NAO REDUZ PRESSAO /ARTERIAL EM
JOVENS NORMOTENSOS E APARENTEMENTE SAUDAVEIS: ESTUDO
PILOTO

GUSTAVO HENRIQUE GARCIA1, CARLOS EDUARDO DE MOURA RAIMUNDO1, ELLEN
CRISTINE FARIA SIQUEIRA1, BARBARA PEREIRA SANTOS2, NATHALIA COSTA DA SILVA1,
ESTEVAO RIOS MONTEIRO1,2,3

E-mail autor principal: e.rios.monteiro@souunisuam.com.br

Instituicdo: 'Graduagao em Fisioterapia, Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Rio de
Janeiro, Brasil. 2Graduagédo em Educacéo Fisica, Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM),
Rio de Janeiro, Brasil. 3Programa de Pds-Graduagcao em Ciéncias da Reabilitacao (PPGCR),
Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, Brasil.

Palavras-chave: terapia manual; respostas cardiovasculares; respostas hemodindmicas

Introducgao

As diferentes técnicas de terapias manuais vem sendo estudadas quanto aos seus efeitos adicionais
no corpo, os quais parecem sofrer influéncias do sistema nervoso central. Dessa forma, um dos
sistemas que pode apresentar respostas fisioldgicas positivas € o cardiocirculatério.

Objetivo

Verificar o efeito agudo da liberagao miofascial (LMF) deslizante nos membros inferiores sobre as
respostas da presséo arterial sistolica (PAS) e diastolica (PAD) em jovens normotensos e
aparentemente saudaveis.

Metodologia

A amostra foi composta por 5 jovens de ambos os sexos (idade: 21,20 + 1,79 anos; Estatura: 1,67
+ 0,03 m; Massa Corporal Total: 66,00 + 6,89 kg; IMC: 23,58 + 2,08), normotensos (Mediana PAS
repouso: 114 mmHg; Mediana PAD repouso: 74 mmHg) e aparentemente saudaveis. Cada
participante visitou o laboratério de Desempenho Musculoesquelético do PPGCR-UNISUAM em
duas ocasides. Na primeira visita os participantes receberam todas as explicagcbées sobre o projeto,
assinaram o TCLE e iniciaram a coleta em uma das condi¢des experimentais, com entrada aleatéria
(técnica do quadrado latino entre elas).

Na condigdo controle os participantes realizaram apenas a medi¢do da PAS e PAD, apds 10 minutos
de repouso e ao longo de 60 minutos apds. Na condigdo LMF deslizante os participantes realizaram
uma série unica, unilateralmente, por 120 segundos de deslizamento manual no sentido caudal-
cranial para a coxa (regides: anterior, posterior, medial e lateral) e perna (regido posterior).
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Resultados
Foi realizada analise da normalidade dos dados através do teste de Shapiro-Wilk com analise
adicional do histograma e Q-Q Plot, quais rejeitaram a normalidade. Dessa forma, foi realizada uma

analise nao paramétrica através do teste de Friedman o qual indicou nao haver diferenca
significativa entre os momentos para a PAS (p = 0,094) e PAD (p = 0,094).

Conclusao

Apesar de divergente da literatura atual, o presente estudo nao foi sensivel em verificar redugdes
na pressao arterial, fato este que pode ter contribuicdo do baixo n amostral e no perfil dos
participantes (jovens, normotensos e aparentemente saudaveis).

Aspectos éticos

82792624.7.0000.5235

Financiamento

nao se aplica
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MANIPULAGAO ARTICULAR GLOBAL NAO REDUZ PRESSAO ARTERIAL
EM JOVENS NORMOTENSOS E APARENTEMENTE SAUDAVEIS:
ESTUDO PILOTO

MARIA EDUARDA BRITO VIEIRA1, LUIZA ALVES DA ROSA CASTRO1, KAYKY DE OLIVEIRA
MATIAS BARBOSA1, IVY DE SOUSA SILVA2, LETICIA CARNEIRO FIGUEIREDO1, ESTEVAO
RIOS MONTEIRO1,3

E-mail autor principal: e.rios.monteiro@souunisuam.com.br

Instituicdo: 'Graduagao em Fisioterapia, Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Rio de
Janeiro, Brasil. 2Graduagédo em Enfermagem, Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Rio
de Janeiro, Brasil. 3Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias da Reabilitacdo (PPGCR), Centro
Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, Brasil.

Palavras-chave: Resposta Cardiovascular; Ajustes Global; Quiropraxia

Introducgao

Os diferentes conceitos de manipulagao articular vem sendo estudados quanto aos seus efeitos
adicionais além do sistema musculoesquelético. O sistema cardiocirculatério vem sendo abordado
dado sua relagao de inervagao (sistema nervoso autonémico) com os diferentes segmentos
articulares.

Objetivo

Verificar o efeito agudo da técnica de ajuste global (TAG - Matheus de Souza®) sobre as respostas
da pressao arterial sistélica (PAS) e diastdlica (PAD) em jovens normotensos e aparentemente
saudaveis.

Metodologia

A amostra foi composta por 5 jovens de ambos os sexos (idade: 21,20 £ 1,79 anos; Estatura: 1,67
1 0,03 m; Massa Corporal Total: 66,00 + 6,89 kg; IMC: 23,58 £ 2,08), normotensos (Mediana PAS
repouso: 114 mmHg; Mediana PAD repouso: 74 mmHg) e aparentemente saudaveis. Cada
participante visitou o laboratério de Desempenho Musculoesquelético do PPGCR-UNISUAM em
duas ocasides. Na primeira visita os participantes receberam todas as explicagcbes sobre o projeto,
assinaram o TCLE e iniciaram a coleta em uma das condi¢des experimentais, com entrada aleatéria
(técnica do quadrado latino entre elas).

Na condigdo controle os participantes realizaram apenas a medigdo da PAS e PAD, apds 10 minutos
de repouso e ao longo de 60 minutos apds. Na condigdo TAG os participantes receberam ajuste
articular para o tornozelo, joelho, lombar, toracica e cervical num movimento Unico realizado em alta
velocidade e baixa amplitude.
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Resultados
Foi realizada analise da normalidade dos dados através do teste de Shapiro-Wilk com analise
adicional do histograma e Q-Q Plot, quais rejeitaram a normalidade. Dessa forma, foi realizada uma

analise nao paramétrica através do teste de Friedman o qual indicou nao haver diferenca
significativa (p > 0,05) entre os momentos para a PAS e PAD.

Conclusao

Apesar de nao apresentar diferengas significativas o A indicou redugdes clinicas na PAS em Péds-
15 (-13 mmHg), P6s-30 (-15 mmHg) e P6s-45 (-10 mmHg), revelando assim que tal estratégia pode
ter efeitos clinicos positivos nesta populagao.

Aspectos éticos

82792624.7.0000.5235

Financiamento

Nao se aplica
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O EFEITO DE DIFERENTES TECNICAS DE BIOFEEDBACK SOBRE O
CONTROLE DO EQUILIBRIO POSTURAL EM IDOSOS COM
COMPROMETIMENTO NEUROMUSCULOESQUELETICO

JOAO VICTOR SANTOS MOREIRA, ESTEPHANE RAMOS DE SOUZA PENNA, LUCIANA
MERETH DE MEDEIROS, FABIO VIEIRA DOS ANJOS

E-mail autor principal: joaovsmfisio@gmail.com

Instituicdo: Programa de Pds-graduacao em Ciéncias da Reabilitagao, Centro Universitario Augusto
Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

Palavras-chave: Biofeedback, controle postural, eletromiografia, prevengéo e idosos.

Introducao

Alguns Estudos demostram que biofeedback (BFD) por EMG dos musculos gastrocnémios mediais
podem ajudar no treinamento postural de idosos que sobrecarregam os musculos posturais para
manter o equilibrio, contudo, mais estudos s&o necessarios para confirmar esses efeitos nessa
populacéo.

Objetivo

Este projeto busca investigar o padrao de ativagao dos musculos posturais e o comportamento das
oscilagdes corporais na postura em pé com o uso de BFD por posturografia, além de avaliar as
atividades musculares associadas ao controle postural por meio da EMG em idosos.

Metodologia

Realizaremos um estudo observacional transversal com idosos de ambos os sexos (= 60 anos)
provenientes de projetos da CLESAM. Os participantes ficardo em pé descalgos, com os bragos ao
lado do corpo e os pés juntos sobre uma plataforma de forga. Quatro condigbes serao aplicadas: (i)
em pé com olhos abertos (condigéo de controle), (i) manter o deslocamento do centro de pressao
(CP) préximo ao alvo na altura dos olhos (BFD por posturografia), (iii) apontar com ponteiro do laser
portatil mais proximo do alvo usando a articulagao do punho e (iv) deve manter o ponteiro do laser
portatil o mais proximo do alvo utilizando movimento do corpo. Cada condigao sera realizada por
60 segundos, em ordem aleatdria, com intervalos de 2 minutos para evitar fadiga. Avaliaremos
atividade elétrica (EMG) dos musculos posturais (gastrocnémio medial e tibial anterior) e
utilizaremos escalas para medir a ansiedade e a confianga no equilibrio postural apés as tarefas.
Os dados serao tabulados no Excel e analisados no JASP (versédo 0.14.1). A analise descritiva
incluira média * desvio padrdo ou frequéncias, dependendo da variavel, e a normalidade sera
verificada pelo teste de Shapiro-Wilk e histogramas. Para dados normais, usaremos uma ANOVA
de dois fatores para medidas repetidas (condigao:5 niveis; base de suporte:2 niveis) para comparar
parametros EMG e posturograficos, com comparagdes entre pares feitas pelo teste post-hoc
Student-Newman-Keuls, com niveis de significancia 5%.
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Resultados

Esperamos que a intervencao de BFD por posturografia possa reduzir as oscilagdes corporais em
idosos, mas também aumente a atividade dos musculos responsaveis pelo equilibrio.

Conclusao
O BDF por posturografia induzira intensa co-contragédo dos musculos do tornozelo, reduzindo a
oscilagao e aumentando a forga. O projeto visa, a longo prazo, desenvolver protocolos de avaliagao

e reabilitacdo do equilibrio postural com BFD para prevenir quedas em idosos.

Aspectos éticos

Esse projeto faz parte de uma guarda chuva que ja esta em andamento em nosso laboratério com
o numero do CEP: 5.007.430

Financiamento

nao se aplica
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CRENCAS E ATITUDES DE FISIOTERAPEUTAS NEUROFUNCIONAIS
ACERCA DAS SEQUELAS SENSITIVAS DE INDIVIDUOS QUE SOFRERAM
LESOES ENCEFALICAS

GERSON DE MENEZES FREITAS ALFREDO1, JULIANA XAVIER DARDANHAZ2, LAURA ALICE
SANTOS DE OLIVEIRAS, THIAGO LEMOS4

E-mail autor principal: fisiogerson800@gmail.com

Instituicdo: 1Mestrando do PPGCR-UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 2 Fisioterapeuta IFRJ, Rio de
Janeiro, RJ. 3Professora do PPGCR-UNISUAM e do IFRJ, Rio de Janeiro, RJ. 4Professor do
PPGCR-UNISUAM e do PPGCASM-INTO, Rio de Janeiro, RJ.

Palavras-chave: deficiéncia sensitiva; reabilitacdo; AVC; atuacao profissional.

Introducao

E sabido que pacientes com perdas sensoriais e motoras decorrentes de lesdes encefalicas tém
um prognostico pior do que aqueles com altera¢gdes somente motoras. Todavia, durante o processo
de reabilitagao, nem sempre é dada a devida atengao a abordagem dessas sequelas sensitivas. O
preparo dos fisioterapeutas para avaliar e tratar individuos acometidos por sequelas sensitivas
advindas de lesdes encefalicas pode influenciar o progndstico de recuperagao da funcionalidade
destes individuos.

Objetivo

Compreender as crencas e atitudes dos fisioterapeutas envolvidos no processo de recuperagao de
sequelas sensitivas advindas de lesées encefalicas.

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo de caracter transversal, aprovado pelo CEP local
(CAAEE-70586823.0.0000.5235). Foram entrevistados profissionais com bacharelado em
fisioterapia, regularizado no CREFITO e que trabalhavam diretamente no tratamento de pacientes
com sequelas decorrentes de lesées encefalicas. Um questionario foi elaborado no Google Forms,
sendo avaliado e aprimorado por 12 profissionais experientes. Apos as modificagdes sugeridas, a
versao final do questionario, contendo 23 itens, foi enviada a outros profissionais de fisioterapia,
para autopreenchimento.

Resultados

A maioria dos participantes (75%) era do sexo feminino, com pds-graduagéo latu sensu ou
mestrado. Os participantes frequentemente tratam de adultos com lesdes encefalicas,
principalmente apds AVC e TCE, e avaliam sequelas sensoriais, com foco em propriocepc¢ao e tato
leve. Embora conhegam instrumentos de avaliagao, muitos nao os utilizam, preferindo a aplicagéao
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da Escala de Fulgh-Meyer. Apesar de incluir abordagens para sequelas sensoriais na intervengao
fisioterapica, muitos se sentem inadequadamente preparados e acreditam que esses casos sao
frequentemente negligenciados por fisioterapeutas.

Conclusao

Os participantes tém larga experiéncia e bom conhecimento em avaliagao e tratamento de sequelas
sensoriais, mas ha lacunas na avaliacdo dessas sequelas e falta de conhecimento sobre
instrumentos de medida apropriados. A necessidade de melhor formagdo e atualizagcdo dos

curriculos fica evidente, assim como a necessidade de uniformizar o conhecimento sobre a
importancia e a recuperagao das sequelas sensoriais.

Aspectos éticos

aprovado pelo CEP local (CAAEE-70586823.0.0000.5235).

Financiamento

Fundacgao Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ, No. E-

26/211.104/2021) e pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES) - Cddigo Financeiro 001, No. 88881.708719/2022-01, e No 88887.708718/2022-00).
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ANALISE DO PERFIL ELETROMIOGRAFICO DO BjCEPS BRAQUIAL
DURANTE QUATRO MANOBRAS DE IRRADIACGAO MOTORA DO
CONCEITO FACILITACAO NEUROMUSCULAR PROPRIOCEPTIVA

CARLOS HENRIQUE RAMOS HORSCZARUK1*, LAURA A. SANTOS DE OLIVEIRA2, JOSE
VICENTE MARTINS3, THIAGO LEMOS4

E-mail autor principal: carloshorsczaruk@souunisuam.com.br

Instituicdo: 1Professor do curso de fisioterapia da UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 2Professora do
PPGCR-UNISUAM e do IFRJ, Rio de Janeiro, RJ. 3Professor do curso de Fisioterapia da UFRJ,
Rio de Janeiro, RJ. 4Professor do PPGCR-UNISUAM e do PGCASM-INTO, Rio de Janeiro, RJ.

Palavras-chave: reabilitagdo; contragdo muscular; facilitagdo neuromuscular proprioceptiva;
eletromiografia.

Introducgao

Introdugdo: A irradiagdo motora (IM) € um procedimento basico da facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva em que uma resisténcia manual é aplicada a uma parte do corpo para gerar ativagao
muscular em outro segmento, visando a melhora da for¢ga. Poucos estudos investigaram se o
musculo alvo apresenta um padrdo de ativagdo muscular eletromiografico relevante durante a
aplicagdo da irradiagdo motora. Além disso, nenhum estudo analisou a irradiacdo motora
direcionada ao musculo biceps braquial, um musculo essencial em diversas atividades diarias que
envolvem os membros superiores.

Objetivo

O objetivo deste estudo foi analisar os padrdes de ativagao muscular do musculo biceps braquial
(BB) em individuos saudaveis, durante diferentes manobras de IM.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, aprovado no CEP local (protocolo 64458522.2.0000.5261), no
qual foram avaliados 33 individuos saudaveis, sendo 19 mulheres (média de 26 anos, 67kg de
massa corporal e 1,70m de estatura). O sinal de eletromiografia do BB do lado néo preferido foi
registrado durante 3 tentativas de contragdo isométrica voluntaria maxima (para normalizagéo), e
durante a aplicagao randomizada de 4 técnicas de IM (IM1, flexao, aducao e rotacao externa do
membro inferior; IM2, extensao, aducio e rotagao interna do membro superior; IM3, rotacao inferior
do tronco em decubito dorsal; e IM4, prono sobre o cotovelo adaptado). As técnicas foram aplicadas
3 vezes, com duracdo de 5 segundos e um intervalo de 10 segundos. A amplitude da atividade
eletromiografica foram computadas, e a média das 3 aplicagdes foi utilizada para analise.
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Resultados
Houve ativagao eletromiografica do BB para as 4 manobras de IM, com a técnica IM2 apresentando

menor ativagdo quando comparado aos outros trés padrdes (~20% da contragdo maxima em IM2
versus ~30-40% em IM1, IM3 e IM4; P<0,006).

Conclusao

No estudo, houve ativacio do BB para todas as quatro técnicas de IM, sendo que o padrao extensor
do membro superior (IM2) foi 0 que apresentou menor ativagéao.

Aspectos éticos

Aprovado pelo CEP local (CAAE 64458522.2.0000.5261)

Financiamento

Fundacgao Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ, No. E-

26/211.104/2021) e pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES) - Cddigo Financeiro 001, No. 88881.708719/2022-01, e No. 88887.708718/2022-00).
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ASSOCIAGAO DA MODIFIED DYNAMIC GAIT INDEX COM MEDIDAS DE
MOBILIDADE, EQUILIBRIO E GRAVIDADE DA DOENCA EM PACIENTES
COM ATAXIA ESPINOCEREBELAR: UM ESTUDO TRANVERSAL

THAYNA NUNES THEML DE OLIVEIRA, ANNA FONTES BAPTISTA, THIAGO LEMOS, LAURA
ALICE SANTOS DE OLIVEIRA

E-mail autor principal: thaynasvnunes@gmail.com

Instituicdo: 1. Estudante de Fisioterapia do Instituto Federal de Educagéao, Ciéncia e Tecnologia do
Rio de Janeiro (IFRJ). Rio de Janeiro, RJ. 2. Mestranda do Programa de Pds-Graduagcdo em
Ciéncias da Reabilitagdo da UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 3. Professor do Programa de Pos-
Graduacgao em Ciéncias da Reabilitacado da UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ. 4. Professora do
Programa de Pds-Graduacido em Ciéncias da Reabilitacdo da UNISUAM e do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), Rio de Janeiro, RJ.

Palavras-chave: Ataxia Espinocerebelar; Cerebelo; Equilibrio dindmico; Marcha.

Introducao

As ataxias espinocerebelares (SCA) sdo uma familia de doencgas que degeneram progressivamente
o cerebelo e outras regides do sistema nervoso provocando disturbios do equilibrio e da
coordenagéo. A escala modified dynamic gait index avalia o equilibrio durante tarefas realizadas na
marcha. Embora seja um instrumento que provoca maior demanda de equilibrio do que as medidas
habituais, seu uso é pouco relatado nos pacientes com SCA.

Objetivo

Investigar a associagédo da modified dynamic gait index com medidas de mobilidade, equilibrio e
gravidade da doenca em pacientes com ataxia espinocerebelar.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal que utilizou dados parciais de um ensaio clinico randomizado
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa local (CAAE 70797823.1.0000.5235). Foram
convidados a participar individuos diagnosticados com SCA de qualquer tipo. Apds a pesquisa dos
critérios de elegibilidade, os elegiveis, que concordaram em participar, assinaram o termo de
consentimento. Trinta e oito pacientes com SCA foram avaliados com o modified Dynamic gait index
(mDGI), a escala de equilibrio de Berg (EEB), a escala SARA e o Timed up-and-go (TUG). Para
investigar a associagao entre as variaveis foi utilizado o teste de correlagdo de Spearman (rho). Os
tamanhos de correlagao foram definidos como: trivial: rho<0,1; fraco: 0,1<rho<0,3; moderado:
0,3<rho<0,5; forte: 0,5<rho<0,7; muito forte: 0,7<rho<0,9 e extremamente forte: rho>0,922,23. O
software JASP (vers&o 0.10.0) foi utilizado para realizar estatisticas (JASP Team, 2018). O valor de
significancia considerado foi 0,05.
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Resultados

Trinta e cinco pacientes tinham SCA3, e os demais SCA2, SCA5 e SCA 7. A maioria era do sexo
feminino (68%). Houve correlagao positiva forte entre o mDGI a EEB (rho 0.631, P<0.01) e negativa
muito forte entre mDGI e o TUG (rho -0.886, P<0.01) e negativa forte com a SARA (rho -0.642,
P<0.01).

Conclusao
Os dados indicam que a mDGI pode ser uma medida util para avaliar a mobilidade dada sua
associagao com o TUG. A associagao encontrada com a SARA indica que quanto pior a gravidade

da doenca, pior o desempenho na marcha. A associacao forte com o Berg sugerindo que o melhor
desempenho no mDGi indica um melhor equilibrio.

Aspectos éticos

Este projeto foi aceito pelo Comité de Etica e Pesquisa (Cep) UNISUAM CAEE:
70792823.7.0000.5235

Financiamento
Fundacgao Carlos Chagas Filho de Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ, No. E-

26/211.104/2021) e pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES) - Cddigo Financeiro 001, No. 88881.708719/2022-01, e No. 88887.708718/2022-00).
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COMO DIFERENTES PROTOCOLOS DE BIOFEEDBACK POR
POSTUROGRAFIA ATUAM SOBRE A ATIVIDADE MUSCULAR NA
POSTURA ORTOSTATICA DE JOVENS ADULTOS?

JOAO EDUARDO M. C. ANTUNES', WELLINGTON ANDRADE'; ESTEPHANE RAMOS DE
SOUZA PENNA'; JEFERSON DA SILVA E SILVA"; LUCIANA MERATH MEDEIROS’; ARTHUR DE
SA FERREIRA", FABIO VIEIRA DOS ANJOS'

E-mail autor principal: joaoceduardoantunes@ souunisuam.com.br

Instituicdo: 'Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias da Reabilitagido, Centro Universitario
Augusto Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro, RJ, Brasil

Palavras-chave: Biofeedback; Contragdo Muscular; Equilibrio Postural.

Introducao

Técnicas de biofeedback permitem ao individuo adquirir controle sobre variaveis especificas, sendo
especialmente relevantes nas Ciéncias da Reabilitagdo devido ao impacto no equilibrio. Embora
estudos sugiram que o biofeedback reduza os movimentos corporais durante a postura ereta, sua
influéncia na ativagao muscular ainda ¢ incerta.

Objetivo

Investiga o efeito de diferentes protocolos de biofeedback por posturografia sobre a atividade
muscular em ortostatismo em jovens adultos

Metodologia

Participaram 22 individuos, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa local (CAAE—
52142021900005235. Todos realizaram trés tarefas posturais sobre uma plataforma de forga: (1)
olhos abertos (controle); (2a) biofeedback com alvo de 2 cm; e (2b) biofeedback com alvo de 4 cm.
Foram analisados a amplitude RMS de EMG dos musculos gastrocnémio medial e tibial anterior e
o desvio padrao do deslocamento do centro de pressao (CoP).

Resultados

O teste de Friedman mostrou um efeito principal sobre a amplitude RMS do musculo tibial anterior
(W =0.258, P =0.002). Os valores de RMS foram significativamente menores na condi¢éo de olhos
abertos (Mediana = 0.039, P = 0.012) em comparagao com a condigdo de biofeedback de 2 cm
(Mediana = 0.049). Nao houve diferenca significativa entre as condicdes de biofeedback de 2 cm e
4 cm, nem entre olhos abertos e biofeedback de 4 cm (P = 0.078). Para o musculo gastrocnémio
medial, ndo foi observada diferencga significativa (W= 0.049, P = 0.86). Quanto ao deslocamento do
CoP, houve um efeito principal no deslocamento antero-posterior (W = 0.127, P = 0.054). A condigao
olhos abertos apresentou maiores valores de oscilacdo (Média = 8.029) comparado as condigbes
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de 2 cm (Média = 7.040) e 4 cm (Média = 6.109). Nao foi observada diferenga significativa no
deslocamento médio-lateral (W = 0.047, P = 0.337).

Conclusao

O biofeedback por posturografia reduz a oscilagdo corporal, mas exige maior esforgco muscular para
o controle postural, com distingao significativa entre os diferentes tamanhos de alvo.

Aspectos éticos

Avaliagao funcional, neuromuscular e musculoesquelética;

Financiamento

CAPES / FAPERJ
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CARACTERIZAGAO DO iNDICE DE MASSA CORPORAL EM JOVENS
PRATICANTES DE KICKBOXING

ALESSANDRO PEREIRA DOS SANTOS E BIANCA MIARKA

E-mail autor principal: prof.alessandrodossantos@gmail.com

Instituigdo: Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)

Palavras-chave: Lutas; Artes marcias; Capacidade fisica, indice de massa corporal.

Introducgao

O kickboxing € um esporte de combate que é praticado por muitas criancas e adolescentes,
contribuindo para o desenvolvimento fisico, motor e ao combate ao sedentarismo, ele exige uma
grande demanda fisica devido aos treinos, por ter um treinamento tatico técnico onde sao realizados
muitos movimentos como socos, chutes, defesas e esquivas em diferentes dire¢des é necessario
ter um peso adequado para realizar todas as exigéncias no treinamento.

Objetivo
Analisar os niveis do indice de massa corporal de jovens praticantes de kickboxing através do IMC.

Metodologia

Participaram do estudo 09 praticantes de kickboxing do sexo feminino, de Belford Roxo — RJ. Uma
média de idade e desvio padrdo de 10,11 + 2,26 anos; com frequéncia minima de 3 vezes por
semana e que nao realizavam nenhuma outra modalidade. Foi utilizado o indice de Massa corporal
(IMC) onde foi mensurado a estatura das jovens em m através de um estadibmetro e sua massa
corporal total através de uma balanca, em kg, apés foi dividido a seu peso pela sua altura ao
quadrado. A analise dos dados foi realizada comparando os resultados com os critérios de
classificagdo do Projeto Esporte Brasil (PROESP BR). Os dados foram apresentados em média e
desvio padréo.

Resultados

As participantes da pesquisa apresentam uma média de idade e desvio padrdao de 10,11 % 2,26
anos; indice de massa corporal de 19,03 * 5,97 kg/m2; massa corporal total de 42,49 + 22,54kg e
estatura de 1,46 £ 0,16 m.

Conclusao

As participantes apresentaram um bom resultado onde sete participantes estdo dentro dos valores
permitidos e duas estao com IMC alto, espera se que, com a continuidade dos treinamentos todas
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estejam dentro dos valores permitidos e o treino de kickboxing isolado pode ser suficiente para
promover um bom indice de massa corporal em praticantes.

Aspectos éticos

Estudo randomizado

Financiamento

Nao se aplica
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Introducgao

A Sindrome de Down (SD) é caracterizada por uma alteragao genética no par 21 de cromossomos,
com prevaléncia estimada de 4,16 por 10.000 nascidos-vivos no Brasil. Dificuldades na forma de
comunicagdo, de expressao e de socializagdo sdo caracteristicas psicossociais comumente
observadas em pessoas com SD. Porém, intervengdes como a pratica de esportes podem contribuir
para o desenvolvimento de uma vida proxima da “tipicidade”.

Objetivo

Relatar o caso de uma jovem de 21 anos com Sindrome de Down que deu inicio a pratica de natacao
no mar ha cinco anos e desde entdo apresentou mudancgas significativas em comportamentos
psicossociais.

Metodologia

Relato de caso com informacdes obtidas por meio entrevista realizada com a mae e com os
professores que acompanham a jovem durante as aulas.

Resultados

Segundo relato da mae, a pratica de natagdo contribuiu para que a jovem se tornasse mais
comunicativa, menos timida e facilitasse a participagdo em grupos sociais, incluindo a escola. As
aulas sao bem recebidas pela jovem, deixando-a feliz e motivada. De acordo com os professores,
o desenvolvimento da jovem durante as aulas aconteceu de forma progressiva, com ganhos
importantes na execugao e entendimento dos exercicios propostos, seguranga, independéncia e
autonomia. A relagao de confianga entre a jovem e os professores também se fortaleceu ao longo
do tempo.
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Conclusao

O caso relatado aponta que a pratica de natagao no mar pode ser uma ferramenta facilitadora da
socializagdo e de desenvolvimento cognitivo para individuos com Sindrome de Down.

Aspectos éticos

O trabalho foi desenvolvido respeitando a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude

Financiamento

Nao se aplica
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